ZDRAVInek 2019

Pani Véra Urbancova S asistencni fenkou Pegy

(vice na str. 12)
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ZDRAVInek zdravi

Vazeni Ctenari,

nabizime Vam nové vydani zpravodaje ZDRAVinek, které kazdoro¢né piipravuje
Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Naleznete zde informace o naSich sluzbéch, které poskytujeme zdravotné postizenym
a seniorim v nepfiznivé socidlni situaci. Na nasledujicich strankach se miZete blize seznamit
s osobni asistenci, odbornym socidlnim poradenstvim a socialni rehabilitaci. Tyto sluzby
vyznamng prispivaji K feseni problémil, se kterymi se nase cilova skupina v bézném Zzivoté
setkava. Naleznete zde informace o naSich pujéovnach rehabilitacnich a kompenzaénich
pomucek.

Na dalsich strankach se dozvite o n¢kterych zménach v socidlni oblasti, ke kterym doslo
V leto$nim roce, ptipadné dojde v roce nésledujicim. Milovnici bylinek se dozvédi,
kdy a jakou Cast rostliny sbirat. Nasleduje nékolik receptl na rychlé pomazanky.

Rozhovor nam poskytla pani Véra Urbancova, ktera uz dlouho vyuziva sluzbu osobni
asistence naSeho Centra. Povidat si s ni budeme ptfedev§im o jeji asisten¢ni fence Pegy.
Pfiblizime Vam $koleni na po¢itaci, ktera probihaji na vSech pracovistich Centra.

Ve zpravodaji naleznete i néco na pobaveni a Spole¢né navstivime bezbariérové muzeum
v Ceské Tiebové, jehoz expozice stoji za zhlédnuti.

Na zavér jsou uvedeni ti, kdo nas v uplynulém obdobi podpofili.

Pohodové chvilky se ZDRAVinkem Vam pieje
tym Centra.

Zdravinek jarni
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%ADnek_jarn%C3%AD
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ZDRAVinek informuije o ¢innosti Centra

Nase pracovisté se nachazeji v Pardubicich, Chrudimi a Usti nad Orlici.

Pracovisté Pardubice

i Adresa: Belehradska 389, 530 09 Pardubice
telefon: 466 335 630
£ web: www.czp-pk.cz

Pracovnici:

Hana JaroSova — vedouci Centra Pardubice a Chrudim
telefon: 775 693 987
e-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz

Bc. Denisa Krivkova — socialni pracovnice
telefon: 775 693 986
e-mail: denisa.krivkova@czp-pk.cz

Bc. Narcisa Jelinkova — socidlni pracovnice
telefon: 775 693 984
e-mail: narcisa.jelinkova@czp-pk.cz

Pracovisté Chrudim

Adresa: Revolu¢ni 594, 537 01 Chrudim
telefon: 469 620 320
web: www.czp-pk.cz

Pracovnici:

Bc. Nadézda Medkova — socialni pracovnice
telefon: 775 693 982

e-mail: nadezda.medkova@czp-pk.cz

Iveta Trojanova — pracovnice v socialnich sluzbach
telefon: 775 693 988
e-mail; iveta.trojanova@czp-pk.cz
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Pracovisté Usti nad Orlici
i A
== . ) Adresa: Cs. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici
e 3 = telefon: 465525 324
web: www.czp-pk.cz

=
= st Pracovnici
Eva Jirincova — vedouci Centra Usti nad Orlici

telefon: 775 693 985

e-mail: eva.jirincova@czp-pk.cz

Maria Vejsova — pracovnice v socialnich sluzbach
telefon: 775 693 983
e-mail: maria.vejsova@czp-pk.cz

Poslani a cile Centra

Poslanim Centra je pfispivat ke zkvalitiiovani zivota zdravotné postizenych obCanii a jejich integraci
do spole¢nosti. Centrum vytvafi ve spolupraci s ¢leny podminky pro rozvoj specializovanych ¢innosti
pro zdravotn€ postizené obCany a seniory.

Cilem je poskytovat individudlni pomoc osobdm se zdravotnim postizenim pii zmirfilovani a
prekonavani potizi a prekazek, které musi prekonavat v disledku svého zdravotniho postiZeni.
Centrum podporuje integraci téchto osob tak, aby mély moZzZnost nezavisle Zit ve svém
pfirozeném prostfedi a mohly se plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.

Cilova skupina: Zdravotné¢ postizené osoby a seniofi.

Popis sluzeb

Odborné socialni_poradenstvi je poskytovano osobdm se zdravotnim postizenim a
seniorim v Pardubickém kraji. V ramci poradenstvi pracovnici Centra pfispivaji k feSeni
nepiiznivé Zivotni nebo socidlni situace uZivatele sluzby (bydleni, davky, prispévky, pracovni
uplatneéni, zprostredkovani navazujicich sluzeb — aktivizacni sluzby, pecovatelskd sluzba,
psycholog, atd., pomoc a podpora pri sepisovani namitek, stiznosti a odvolani, oblast
rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek — jaké typy pomiicek existuji, jaké jsou pro daného
uzivatele nejvhodnéjsi, kde si miize pomicku zapiijcit, pripadné, jak si obstarat pomiicku
viastni).

Sluzba je poskytovana zdarma.

Osobni_asistence je uréena pro zdravotné postizené obcany a déti, a to do matefskych,
zakladnich, specialnich, stfednich skol a do doméacnosti podle individudlnich potteb uzivatela.
Sluzba je zajistovana kvalifikovanymi osobnimi asistenty a je poskytovana bez Casového
omezeni.
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Aktualni cenik sluzby osobni asistence

Asistence pro déti do 18 let veku:

Pracovni dny: Soboty, nedéle a svatky:
od 6:00 do 18:00 70,- / hodinu 120,- / hodinu
od 18:00 do 6:00 120,- / hodinu 120,- / hodinu
Asistence pro dospélé:

Pracovni dny: Soboty, nedéle a svatky:
od 6:00 do 18:00 80,- / hodinu 130,- / hodinu
od 18:00 do 6:00 130,- / hodinu 130,- / hodinu

Socialni rehabilitace je sluzba, kterd podporuje dovednosti, schopnosti a zdjmy, posiluje
navyky tak, aby uzivatelé dosahovali samostatnosti, nezavislosti, sobéstacnosti a mohli
plnohodnotné¢ zit.

POSKYTOVANE CINNOSTI sluzby socialni rehabilitace:
1. Nacvik dovednosti zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu za€lefiovani:
e ndcvik obsluhy béznych zatizeni a spottebicl (pracka, mikrovinnd trouba, televize,
lednicka apod.)
e nacvik péce o domacnost (péce o odevy, uklid, chod domdcnosti apod.)
e nacvik pé€e o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti (prebalovani, osaceni, stravovaci
navyky apod.)
e nacvik samostatného pohybu (v byté, ve venkovnim prostoru)
e nacvik dovednosti pottebnych k ufednim ukontim (ndcvik viastnorucniho podpisu, pri
vypliovani formularii ¢i jinych dokumentii)
2. Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:
e doprovody (do skoly, zaméstnani, k lékari, na zajmové aktivity apod.)
e nacvik schopnosti vyuZzivat dopravni prosttedky
e nacvik efektivniho hledani pracovniho mista a vystupovani pii pracovnim pohovoru
(psani Zivotopisu, motivacniho dopisu, vyhledavani zaméstnani apod.)
e nacvik komunikaé¢nich dovednosti a prace s informacemi (telefonovani, psani dopisti,
e-mailu, internetu)
3. Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:
e internetova u¢ebna — Skoleni na PC
e Klubicek — pravidelné setkavani osob se zdravotnim postizenim a seniori (pracovisté
Pardubice a Chrudim)
4. Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti:
e podavani informaci o moznostech ziskévani rehabilitacnich a kompenzacnich
pomiucek
e informacni servis a zprostiedkovani dalSich sluzeb

Sluzba je poskytovana zdarma.
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Pajcovny kompenzacnich pomucek

V Centru Pardubice a Chrudim pijcujeme pomicky urcené dospélym
osobam. K zapiijceni jsou k dispozici razné typy choditek, mechanické voziky, toaletni zidle,
nastavce na WC, sedacky na vanu a do sprchy, dale polohovaci lazka, servirovaci stolky,
antidekubitni matrace a rehabilitacni Slapadla.

Provozni doba Pardubice:

pondéli-patek 8.00 — 16.00 nebo dle predchozi domluvy
Kontaktni osoby:

Bc. Denisa Kf#ivkova, tel.: 775 693 986

Hana JarosSova, tel.: 775 693 987

Provozni doba Chrudim:
pondéli-patek 8.00 — 16.00 nebo dle predchozi domluvy
Kontaktni osoba: Bc. Nadézda Medkova, tel.: 775 693 982

V Centru Usti nad Orlici nabizime k zapijéeni détské pomiicky.
K dispozici mdme dva mechanické voziky, autosedacku, berle, choditka, détské kolo, détskou
podptirnou hrazdu a détskou mobilni sedacku.

Provozni doba Usti nad Orlici: 7 N
pondéli-patek 8.00 — 16.00 nebo dle predchozi domluvy ,-

Kontaktni osoby:
Eva Jifincova, tel.: 775 693 985
Maria Vejsova, tel.: 775 693 983

Zapijéni doba pomicky neni omezena. Pomucku si miZete zapujéit dle své potieby a bez
¢ekani. Podminkou zapuj¢ky je platny ob¢ansky prikaz a zaplaceni mési¢niho poplatku.


http://czp-pk.cz/cs/2-pardubice/
http://czp-pk.cz/cs/9-chrudim/
http://czp-pk.cz/cs/10-usti-nad-orlici/
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ZDRAVinek seznamuije s novinkami v socialni oblasti

Prispévek na péci
Od letosniho Cervence se zménila vyse pfispévku na péci u Ill. stupné zévislosti
u obou vékovych skupin. Nové bude vyse ptispévku nasledujici:

Vyse piispévku na péci pro osoby do 18 let véku ¢ini za kalendaini mésic

e 3300 K¢, jde-li o stupen I (Iehké zavislost)

e 6600 K¢, jde-li 0 stupen II (stfedné tézka zavislost)

e 9900 K¢, jde-li o stupen III (t€zka zavislost) u osob, které vyuzivaji pobytové socidlni
sluzby,
13 900 K¢ u osob, které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby

e 13200 K¢, jde-li o stupen IV (iplna zavislost) u osob, které vyuzivaji pobytové
socialni sluzby,
19 200 K¢ u osob, které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby

Vyse piispévku na péci pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendaini mésic
e 880 K¢, jde-li o stupeni I (lehka zavislost)
e 4400 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost)
o 8800 K¢, jde-li o stupen III (t€zka zavislost) u osob, které vyuzivaji pobytové socialni
sluzby,
12800 K¢ u osob, které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby
e 13200 K¢, jde-li o stupeni IV (iplna zavislost) u osob, které vyuzivaji pobytové socialni
sluzby,
19 200 K¢ u sob, které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby

Zdroj: https://portal.mpsv.cz/soc/ssl/prispevek

Zdroj: http://www.seniorclub.cz/
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Starobni duchod

Snémovna schvdlila ve tfetim ¢teni zdkon o dichodovém pojisténi. Pomiize hlavné
senioriim s niz§imi piijmy.

10. 7. 2019

Poslanci ve tietim ¢teni schvalili navrh zédkona o diichodovém pojisténi, ktery predlozila
ministryné prace a socidlnich véci Jana Malacova (CSSD). Néavrh relativné vice pomtize
seniorim s nizSimi dichody. V priiméru si diichodci polepsi o 900 K¢ na 14 200 K¢.
Minimaln¢ o 750 K¢ si polepsi 9 z 10 diichodct a jejich mésicni diichod tak dosahne alespon
10 750 K.

Zdroj: https://web.mpsv.cz/web/cz/-/shnemovna-schvalila-ve-tretim-cteni-zakon-o-duchodovem-
pojisteni-pomuze-hlavne-seniorum-s-nizsimi-prijmy

Zdroj: http://www.seniorclub.cz/?q=taxonomy/term/7
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Prispévek na zvlastni pomicku
Narok na ptispévek na zvlastni pomicku mé osoba, ktera ma:

e t¢zkou vadu nosného nebo pohybového ustroji nebo
o tézké sluchové postizeni anebo
o t&zké zrakové postizeni

Tézka vada nosného nebo pohybového ustroji, tézké sluchové nebo zrakové postizeni musi
byt charakteru dlouhodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu a zdravotni stav osoby nesmi
vylu€ovat pfizndni tohoto ptispévku. Za dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav se pro tyto
ucely povazuje nepiiznivy zdravotni stav, ktery podle poznatki 1€katské védy trva nebo ma
trvat déle nez 1 rok.

Narok na ptispévek na zvlastni pomuicku poskytovany na potrizeni motorového vozidla nebo
specidlniho zadrzniho systému ma osoba, kterd ma t€zkou vadu nosného nebo pohybového
ustroji anebo té¢zkou nebo hlubokou mentalni retardaci charakteru dlouhodob€ neptiznivého
zdravotniho stavu, a jeji zdravotni stav nevylu€uje ptiznani tohoto ptispévku.

Okruh zdravotnich postiZzeni odiivoditujicich pfiznani ptispévku na zvlastni pomuicku a
zdravotni stavy vylucujici jeho pfiznani jsou uvedeny v piiloze k zdkonu o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim.

Podminkou pro poskytnuti pfispévku na zvlaStni pomiicku dale je, Ze:

e Osoba je starsi 3 let (motorové vozidlo, Gprava bytu), 15 let (vodici pes), 1 roku
(vSechny ostatni pomucky).

e Zvlastni pomicka umozni osob¢ sebeobsluhu nebo ji potiebuje k realizaci pracovniho
uplatnéni, k pfipraveé na budouci povoléni, k ziskavani informaci, vzdélavani anebo ke
styku s okolim.

e Osoba miize zvlastni pomiicku vyuZivat.

e Zvlastni pomicka neni zdravotnickym prostfedkem, ktery je hrazen z vetejného
zdravotniho pojiSténi anebo je osob& zapljcen piislusnou zdravotni pojistovnou. Také
nesmi jit o zdravotnicky prostredek, ktery nebyl osob¢ uhrazen z vetejného
zdravotniho pojisténi nebo zapiijcen zdravotni pojiStovnou z diivodu nedostatecné
zdravotni indikace.

o Pokud je pomlckou motorové vozidlo, je také podminkou, Ze se osoba opakované v
kalendainim mésici dopravuje a Ze je schopna tidit motorové vozidlo nebo je schopna
byt vozidlem ptfevazena.

e Seznam druht a typl zvlaStnich pomiicek, na které je ddvka urcena, je obsazen ve
vyhlasce ¢. 388/2011 Sb. Prispévek se poskytuje i na pomicku, kterd ve vyhlaSce
uvedena neni, a to za podminky, Ze ji krajska pobo¢ka UP povazuje za srovnatelnou s
nekterou z pomtcek, kterd ve vyhlasce uvedena je.
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Stanoveni vySe prispévku na zvlastni pomicku

e Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim rozlisuje, zda jde o
pomiucku v cené do nebo pres 10 000 K¢ a specidlni tpravu ma pro motorové vozidlo.

e Na poftizeni zvlastni pomucky v cené nizsi nez 10 000 K¢ se ptispévek na zvlastni
pomiucku poskytne jen osob¢, kterda ma piijem (pfijem s ni spolecné posuzovanych
osob) nizsi nez 8nasobek zivotniho minima jednotlivce nebo zivotniho minima
spole¢né posuzovanych osob. Vyse ptispévku na zvlastni pomucku se stanovi tak, ze
spoluti€ast osoby ¢ini 10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni
pomucky, nejméné vsak 1 000 K¢&. Z divodii hodnych zvlastniho zietele, zejména
z4da-li osoba opakované o piispé€vek na riizné zvlastni pomucky v cen¢ do 10 000 K¢,
1ze tento prispévek poskytnout, i kdyz pfijem osoby a piijem osob s ni spolecné
posuzovanych pfesahuje vyse uvedeny nasobek zivotniho minima.

e Vyse ptispévku na pofizeni zvlastni pomiticky, jejiz cena je vyssi nez 10 000 K&, se
stanovi tak, Ze spoluucast osoby ¢ini 10 % z pfedpokladané nebo jiz zaplacené ceny
zvlastni pomtcky. Jestlize osoba nemé dostatek finan¢nich prostiedkii ke spoluucasti,
krajska pobocka UP uréi niz§i miru spolutéasti, minimalné viak 1 000 K¢&.

e Maximalni vyse pfispévku na zvlastni pomticku na pofizeni motorového vozidla ¢ini

e Limity: Maximalni vySe pfispévku na zvlastni pomucku ¢ini 350 000 K¢&; 400 000 K¢
v piipad¢ piispévku na zvlastni pomicku na potizeni ,,ploSiny*. Soucet vyplacenych
ptispévkil na zvlastni pomiicku nesmi v 60 kalendarnich mésicich po sob¢ jdoucich
piesahnout castku 800 000 K¢; 850 000 K¢, pokud v této dobé byl poskytnut
ptispévek na zvlastni pomiicku na potizeni schodist'ové plosiny.

Osoba, které byl vyplacen ptispévek na zvlastni pomicku, je povinna tento prispévek nebo
jeho pomérnou ¢ast vratit, jestlize

e nepouzila ptispévek do 3 mésict ode dne jeho vyplaceni nebo ve 1htté stanovené
krajskou poboc¢kou UP na pofizeni zvla$tni pomiicky

e nepouzila vyplaceny ptispévek v plné vysi do 3 mésicii ode dne jeho vyplaceni nebo
ve lhité stanovené krajskou pobockou UP

e v obdobi pted uplynutim 60 kalendainich mésicti po sobé jdoucich ode dne vyplaceni
piispévku nebo v obdobi pted uplynutim 84 kalendainich mésict po sob¢ jdoucich ode
dne vyplaceni ptispévku poskytnutého na potizeni motorového vozidla pozbyla
vlastnické pravo ke zvlaStni pomicce

e v obdobi pted uplynutim 60 kalendainich mésicti po sobé jdoucich ode dne vyplaceni
piispévku nebo v obdobi pted uplynutim 84 kalendainich mésict po sob¢ jdoucich ode
dne vyplaceni ptispévku poskytnutého na potizeni motorového vozidla piestala
zvlastni pomticku uzivat

e se prestala opakované dopravovat nebo prestala byt schopna pfevozu motorovym
vozidlem, byl-1i vyplacen piispévek na potfizeni motorového vozidla

e pouzila ptispévek v rozporu s rozhodnutim o jeho pfiznani, nebo

e se prokaZze, Ze osoba, uvedla v zadosti o pfispévek na zvlastni pomiicku nepravdivé
nebo zkreslené udaje.

Osoba neni povinna vyplaceny ptispévek na zvlastni pomticku nebo jeho pomérnou cast
vratit, jestlize

10
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e v obdobi pied uplynutim 60 kalendainich mésicii po sobé jdoucich ode dne jeho
vyplaceni ptestala uzivat zvlastni pomucku z divodu zmény zdravotniho stavu nebo
v obdobi pred uplynutim 84 kalendarnich mésicti po sobé jdoucich ode dne vyplaceni
prispévku poskytnutého na potizeni motorového vozidla se z divodu zmény
zdravotniho stavu ptestala opakované dopravovat nebo pozbyla schopnost byt
pievazena motorovym vozidlem

e byl vyplacen ptispévek na potizeni vodiciho psa a pes v obdobi pied uplynutim 60
kalendainich mésict po sobé jdoucich ode dne vyplaceni ptispévku zemie nebo ztrati
své dovednosti z divodu onemocnéni nebo trazu, k némuz doslo bez zavinéni
piijemce davky

e zemfela.

Povinnost vratit pomérnou ¢ast piispévku nevznika, jestlize tato ¢astka nepresahuje 100 K¢.
Krajska pobocka Utadu prace miize z divodu hodnych zvlastniho zfetele rozhodnout o
prominuti povinnosti vratit ptispévek na zvlastni pomticku nebo jeho pomérnou ¢ast.

Zdroj: https://portal.mpsv.cz/soc/dzp/pomucka

Zdroj: https://www.vozka.org/aktuality/motorismus/vozkuv-tip-pomucky-a-upravy-auta-pro-snadnejsi-
nakladani-mechanickeho-voziku-samotnym-vozickarem-do-vozidla-ci-na-jeho-strechu--388cz
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Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVinek na navitéve

Pomahat muzZe i psi asistent

Pani Véra Urbancova uz nékolik let vyuziva sluzbu osobni asistence, kterou ji
poskytuje nase Centrum. Osobni asistentka chodi k pani Urbancové na né€kolik hodin tydné,
kromé ni ma i asistentku ¢tyfnohou, cerného labradorského retrivra, kterd je s ni potad.

Jak dlouho uzZ sluzbu Centra vyuZivate a v ¢em Vam osobni asistentka pomaha?
., Asistenci vyuzZivam uz tretim rokem. Pro osobni asistenci jsem se rozhodla poté, kdyz se miij

zdravotni stav zhorsil natolik, Ze jsem si uz mnoho véci nebyla schopnd obstarat sama.
Asistentka mi pomdhda s ranni hygienou, presuny Z postele na vozik a z voziku na hizko,
S uklidem, doprovazi mé na nakupy... Pomdaha mi s vencenim mého asistencniho psa Pegy.

«

Prosté zajistuje to, co vzhledem k tomu, zZe jsem na invalidnim voziku, nezvladam.

Zminila jste asisten¢niho psa. Jak Vam
V praxi pomaha tato ¢tyFnoha
pomocnice?

,,Doma otevirad a zavira dvere, to provadi

pomoci Snurky, kterd je pripevnéna na klice.
Kdyz mi néco upadne na zem podd mi to.

V zimé mi sundava rukavice. Pokud leZim a
spadne mi z postele noha, dokdze mi ji vratit
zpatky na luzko. Umi pFivolat pomoc, na sténé
mame tlacitko v urovni jejiho cumaku a pokud
reknu ,, Pegy pomoc “ vi, co ma udélat.
Signalizace se rozezni u sousedit. Kdyz jsem
Jjednala o asistencnim psovi s neziskovkou,

odkud Pegy mam, tyto dva naposledy zminéné

povely jsem méla mezi specidalnimi poZadavky.
Kazdy klient si miize urcit, co by mél jeho asistencni pes umét a tomu je pak prizpusoben
vyevik. Tlacitko NOUZE bézné nevyuzivam, proto tento povel s Pegy opakujeme, aby ho

‘

nezapomnéla. Pravidelné se ucastnime zkousek, které jsou povinné.

Kde a jak takové zkouSky probihaji?
., Zkousky probihaji v obchodnim dome. Posilaji nas riiznymi smeéry, casto do mist, kde jsou

psi pamlsky nebo ryby a maso. Dale na Pegy c¢ihaji riizné ndstrahy. Napriklad potkame
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Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Cloveka, ktery ji nabizi rohlik, ten si nesmi vzit. Pak pred ni dalsi ,,zaskodnik *“ hodi na zem
pamlsek, opét si ho nesmi v§imat. Musi prokdzat, Ze je schopnd uposlechnout povelu. Reknu ji
sedni a odjizdim, musi na mé na misté pockat. Dalsi ¢dst zkousek se odehrdva venku. Tam
nam povel sedni a cekej déla problémy, nevi, kam bez ni odjizdim a nasleduje mé, chce mé mit
stale na ocich. Potom prechazime do bezbariérového objektu, kde cvicime nastupovani do
vytahu, kam musim nastoupit nejdriv ja, pes jde za mnou. To samé se tyka napriklad i
vystupovani 7 auta, nejdriv jde

pdanicek a pes ho ndsleduje.

Jak probiha vycvik
asisten¢niho psa?
,,ROK je v predvychove, kde se

pes uci hygiené a ziskava
zakladni povely poslusnosti. Pak
Jjde na dalst rok do vycviku na
asistenci, kde se uci i specialni

povely, které bude konkrétni

uzivatel potrebovat. Asistencni
psi jsou specialné vycviceni

podle druhu postizeni klienta. Jiné pozadavky jsou kladeny na psa vodiciho, ktery pomdha
uzivateliim se zrakovym postizenim, signdlni psy délaji spolecnost neslysicim a osobach se

zdchvatovym onemocnénim, balancni psi pomahaji pri problémech s rovnovahou. “

Pegy je Vas prvni asisten¢ni pes?
,,Ne, pred Pegy jsem méla 12 let Ditu, to byl zlaty retrivr. Dita byla klidnéjsi, nez je Pegy, ale

nemiizu je srovadvat, kazda je prosté jina. Tato pomoc je vyznamnd, to, Ze ji mam mi ulehcuje
Zivot v mnoha smerech. A mam i lepsi pocit, pokud bych tieba spadla, dokaze mi privolat
pomoc. A V neposledni Fadeé je to moje partacka, na kterou jsem zvykla a bylo by mi bez ni

smutno. “

Na zavér naseho rozhovoru se vrat’me k asistentce z Centra. Jste s ni spokojena?
,,Jsem velmi spokojena a jsem ji vdécna, ze mi pomaha. “
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Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVinek na $koleni

Internetova ucebna — Skoleni na PC

Vsechna pracovisté Centra, tzn. v Pardubicich, v Chrudimi a v Usti nad Orlici poskytuji

Vv ramci sluzby socidlni rehabilitace pro zdravotné postizené a seniory individudlni Skoleni na

PC. Mnozi z uzivatell této sluzby

v minulosti zkouseli navstévovat

. nejruznéj§i  pocitacové  kurzy.

g Vétsina z nich ale vyklad lektora

nestihala, posluchacu bylo vic a

vyucujici nem¢l dostatek Ccasu,

aby se jim vénoval individualné.

Dulezity je i fakt, ze Skoleni jsou
bezplatna.

V praxi vyuka probihd na
pfedem domluvenych schtizkach.
Zajemce na n¢ dochazi sam,
pracovnice se vénuje pouze jemu
a mohou probirat danou latku tak
dlouho, dokud wuzivateli neni
jasnd. To je nespornou vyhodou a
uZzivateliim tento piistup vyhovuje. Skoleni miize trvat tak dlouho, dokud se uZivatel vie, o
chtél nenaucil.

Témata vyuky jsou nastavena individualné, nékdo potiebuje pomoci s hledanim na
internetu, dal$i neumi pracovat s e-mailem, chtél by komunikovat pomoci socidlnich siti...
Nékteti uzivatelé by radi ovladali kancelatrské programy.

Témata Skoleni jsou nasledujici:

e Zaklady prace na PC

o Kancelaiské programy (psani a Uprava textu, vytvoreni tabulky, zakladni vzorce, vytvofeni
prezentace)

e Prace na internetu (vyhledavani, stahovani — ptispeévky, davky, ordinacni hodiny, zdkony, prace,
bydleni aj.)

e E-mailova posta (zalozeni e-mailové schranky, odesilani a pfijimani zprav, ptfipojeni a ukladani
priloh)

e Socialni sit¢ (zalozeni profilu, vyhledani pratel)

Do sluzby socialni rehabilitace patii 1 nacvik obsluhy béznych zatizeni a spotiebicii, kam patii
i mobilni telefony, at’ uz tlacitkové ¢i dotykové, s jejichz obsluhou neznaly uzivatel ¢asto marné
zapasi a pokud nema nikoho, kdo by mu poradil, je bezradny. I s obsluhou tohoto zatizenim je
mozné v ramci sluzby poradit.

cvwvr

poskytneme aktualni informace.

14



Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVInek pro zdravi
Kdy sbirat bylinky a 1é¢ivé rostliny?

Nazev rostliny Sbirana éast Doba sbéru - mésic
Bez cerny kvét 5 6

plod 9 10
Borovice lesni pupen a
Boriivka éerna list 6 7 8 9
Brusinka obecna list q 5 6 7 8 9
Bfiza bélokora, bradavi¢nata  |list 5 6
Divizna velkokvéta, sapovita kvét 6 7 8 9
Dobromysl obecna nat 7 8
Hefmanek pravy kvét 6 7 8 9 10
Hloh obecny, jednasemenny kvét, list 5
Hluchavka bila kvét 5 6 7 8 9
Jahodnik obecny list 5 6 7 8
Jetel luéni kvét-fialovy 5 6 7 8 9
Jitrocel kopinaty list 6 7 8
Kontryhel obecny nat 5 6 7 8
Kopfiva dvoudoma list 4 5
Kostival koren 3 10
Levandule lékafska kvét, nat 7 8
Lipa srdcita, malolista kvét 6 7
Maceska polni kvét a 5 6 7 8 9
Mak vici kvét 5 6 7 8
Malinik obecny list 7 8 9
Mata peprna list, nat 6 7 8 9
Materidouska obecnd nat 6 7 8
Medurika lékafska list, nat 6 7 8 9
Medvédi cesnek list 3 4
Mésicek lékaFsky kvét 6 7 8
OstruZinik kfovity list 6 7
Pampeliska lékarska list 5 6 7 8 9 10

kofen 3 q 10
Plicnik lékafsky nat s kvétem 3 q
Podbél lékarsky kvét 3 q
Popenec nat s kvétem 3 4 5 6 7 8
Prvosenka jarni, vyssi kvét s kalichem 3 4 5
Rybiz cerny list 6 7 8
Rebficek obecny nat 6 7 8 9
Saturejka nat 6 7 8 9
Sedmikraska obecna kvét 4 5 6 7 8 9
Salvéj lékaiska list 5 6
Trezalka teckovana nat 7 8
Vrbovka malokvétd, Gzkolista |list 6 7 8
Zlatobyl obecny nat 7 8 9

Zdroj: https://www.bylinkovo.cz/sber-bylinek-a-lecivych-rostlin/
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Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVinek va¥i

Rybi¢kova pomazanka s tvarohem

1 tvaroh ve vaniCce, 3 — 4 lzice bilého jogurtu, sardinky v konzerve, dvé vajicka, cibule, 1Zice
masla, 1zice hofcice, sul

Ze sardinek vyndejte patet a vidlickou je rozmackejte najemno. Pfidejte najemno pokrajenou
cibuli, vajicka a zmé&klé maslo. Promichejte a ptidejte tvaroh s jogurtem, hoicici a sil podle

chuti. VSe vymichejte v hladkou pomazanku.

Brokolicova pomazanka

250 g brokolice, 1 obdélnicek taveného syra, 2-3 1Zice zakysané smetany, 1zice masla, strouzek
cesneku, stl, pept
Umytou brokolici uvafime domé¢kka, scedime a vidlickou rozmackdme najemno. Piiddme

maslo, syr, zakysanou smetanu, prolisovany ¢esnek a podle chuti osolime a opeptime.

Cesnekova pomazanka s tvrdym syrem

1 pomazankové maslo bez prichuté, 1 zakysana
smetana, 10 dkg tvrdého syra (eidam), 1zicka
hofi¢ice, 3-4 strouzky cesneku, sil

Dtikladné promichame pomazankové maslo se
zakysanou smetanou, piiddme nastrouhany
tvrdy syr, hot¢€ici, prolisovany ¢esnek a podle

chuti dosolime.

Foto: https://www.imnam.cz/wp-content/uploads/2017/08/iStock-622301904.jpg

Drozd’ova pomazanka

1zice maésla, 3 balicky drozdi, 3 vejce, cibule, 10 dkg Sunky nebo Sunkového saldmu, trochu
mléka, 1zicka hoicice, stl, pept

Cibuli nakrdjime na drobné kosticky a zpénime ji na masle. Pfidame drozdi a michame do jeho
rozpusténi. Pak vmichame salam pokrajeny najemno. Zvlast' si rozmichame vejce s trochou
mléka, hot¢ici, stil a pepf a tuto smés vlijeme na rozpusténé drozdi se saldamem. Michame do

zhoustnuti.
Zdroj: https://www.uzdravim.cz/zdrave-pomazanky.html Dobrou chut’!
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Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVinek mysli na zdbavu

; o . . = . PISEN
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Zdroj: http://www.poruchypameti.cz/wp-content/uploads/2017/07/ TANAKAN_kriz_004.pdf
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Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Sudoku:
3 6 3
1 5 gl 3| 2 6
al 5 9
8 41 7| 1
al 7
2 1 8
5 3 2 Q|4
g7 116135
Zaroj. hipisadokuonline.cz
Osmismérka:

Bludisteé Lanovka
Golem Larva
Haluz Loutka
Chitan  Milos
Jahwve Mokro
Jehly Nakres
Jetel Nalev
Jogurt  Ousko
Kanape Panak
Klaun Pilnik
Klece Plevel
Klokoci Pokoleni
Koberec Prak
Koleje  Prelud
Kolona Prize
Koryto  Strouha
- — - —  Kosik  Trisla
Policista prediede Fidice, Ktery se podezrefe Kovhoj Tvary
mota po silnici, zastavi o a okamzZité na néf krosna  Uzlik
ndeft: Wy jte pil, pane Adicif Vystupte 81 Krtek Veletrh
z vozu!" , Ale ja nic nepll, oprava," brat  Kiemen ‘\Apis
se Fidic. ,,Eﬂ'hje mi svédkem ... " Jan Havlitek
» 0 e WvidL. ... viz tafenky asmismerky@seznam.cz
Zdroj:http://tenista.blog.cz/0706/0smismerka-4
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Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Kviz:

1) Pro mésto Pardubice je typicka jedna pochoutka, jedna se o:
a) babovku
b) ¢okoladu
C) pernik
d) jogurt

2) Ve kterém mésté Pardubického kraje se nachazi bezbariérové Muzeum loutkaiskych
kultur?
a) Chrudim
b) Svitavy
c) Litomysl
d) Slatinany

3) V Usti nad Orlici se narodil vyznamny houslista:
a) Antonin Bennewitz
b) Otakar Sevéik
c) Josef Muzika
d) Jaroslav Kocian

4) Na Vraclavi byl v roce 1108 vyvrazdén jeden vyznamny rod:
a) Slavnikovci
b) Vrsovci
c) Premyslovci
d) Mojmirovci

5) Z jednoho mésta v Pardubickém kraji pochazi herec Jan Kacer, které to je?
a) Moravska Tiebova
b) Holice
¢) LanSkroun
d) Zamberk

6) Slatinany protéka feka:
a) Chrudimka
b) Lou¢na
c) Labe
d) Novohradka

(9 ‘(as ‘(av ‘(pg ‘(ez ‘(o1 — pRA0dpO uapidg
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Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVinek détem

Najdi rozdily — kot’ata

Poradné¢ si prohlédni oba obrazky a najdi mezi nimi 5 rozdila.

Zdroj: http://www.kamaradske-hry.cz/stolni-hry/najdi-rozdily/hra-najdi-rozdil-kotata.html
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ZDRAVinek cestuje

V tomto &isle ZDRAVinek zavital do Méstského muzea v Ceské Tiebové. Zaujalo ho,
7e je bezbariérové a jeho expozice opravdu stoji za prohlidku.

Stalé expozice muzea jsou pojmenovany ,,Dopravni kfizovatky aneb do Ceské Tebové
vlakem, Velorexem, letadlem i lodi*.

V expozici, ptiblizujici Zelezni¢ni dopravu, se navstévnici dozvi o historii vyznamného
7elezni¢niho uzlu, ktery se v Ceské Tiebové nachazi. S timto méstem je tento druh dopravy
lizce spjat, a vét§ina obyvatel Ceska si pti vysloveni Ceska Tfebova vybavi pravé Zeleznici.

Druha expozice nam ptedstavi bratry Stranské, kteti vynalezli tiikolové vozitko OS-KAR, které
zname pod nazvem Velorex. Ve vystavnich prostorach je k vidéni témért cela vyvojova fada od
prototypu az po nejnovejsi model. Déti mohou vyzkouset model ve skute¢ném méfitku.

21



Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Dalsi expozice priblizuje ¢eskotfebovského rodédka akademického malife a sochare
Frantiika Formanka. Zil v letech 1888 az 1964 a kromé své profese se zabyval bezmotorovym
létanim. Vénoval se konstruovani letadla s kolmym vzletem a ndslednym vodorovnym letem.
Stroj nazyval aero helikoptérou. Vidét zde miizete nékolik modelii ze sbirek Narodniho muzea
Vv Praze. Expozice déle
predstavuje i jeho prace
Stukatérské a sochatské. Stala
vystava zminuje 1 jeho ¢innost
1écitelskou.

Posledni expozice navstévniky seznami s dnes opét pfipominanou myslenkou o
vodnim kanalu Dunaj-Odra-Labe, ktery by mél tyto tii velké feky propojit. Historie této
myslenky je velmi dlouh4 a
navstévnik ji mize v téchto
prostorach 1épe poznat.
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ZDRAVinek na Integra¢nim dni v Usti nad Orlici

Na Mirovém namésti v Usti nad Orlici probéhl 26. za¥i uz po osmé Integra¢ni den.
Ptipravila ho Pracovni skupina komunitniho pldnovani pro osoby se zdravotnim postizenim.
Piedstavili se zde poskytovatelé socialnich sluzeb z Orlicko-Ustecka.

Dopoledne zavitaly na Integra¢ni den déti z usteckych Skol.

Dospélé navstévniky zajimali informace o jednotlivych organizacich, hojné se dotazovali na

jejich Cinnost a sluzby, které poskytuji.
Organizatofi ptipravili rizné soutéze a hry, byla
moznost vyzkouset si kompenzaéni pomicky a na
vlastni ktizi pocitit, jak se zije lidem s postizenim.

Cely den probihal kulturni program,

ve kterém se predstavili uzivatelé riznych
zatizeni socialni péce a déti z usteckych skol.
Jejich vystoupeni se téSilo velkému zajmu
vefejnosti.
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Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVinek radi zajimavé odkazy

Nabizime Vam seznam internetovych stranek, kde se miizete dozvédét mnoho zajimavych
informaci o problematice zdravotn¢ postizenych a seniorti.

= Helpnet — informaéni portal pro osoby se specifickymi potfebami — www.helpnet.cz
= Vozi€kar — informacni portal nejen pro sedici — www.vozickar.com

= Nevladky.cz — informacni portal pro neziskovky v Pardubic. kraji - www.nevladky.cz
= Vozka — magazin o zivoté a pro zivot na voziku — www.vozka.org

= MuzZes§ — casopis pro ty, ktefi se nevzdavaji — www.muzes.cz

= Mosty — Casopis pro integraci — WWW.Nrzp.cz

=  GONG - casopis sluchové postizenych — www.gong.cz

= Esprit— Ceska asociace pro psychické zdravi — www.capz-esprit.sweb.cz

* Duhové noviny — www.duhovenoviny.cz

= Vital — www.vitalplus.org

Dale uvadime noviny a zpravodaje, v¢etné jejich internetovych odkazt, kde predstavujeme nasi
¢innost. Muzete zde nalézt mnoho zajimavych informaci z kultury a dalSich oblasti daného
meésta.

= Tydenik Pernstejn — www.tydenikpernstejn.cz

= Radni¢ni zpravodaj — www.pardubice.eu

= Pravobiezni zpravodaj — www.pardubice.eu

*  Chrudimsky zpravodaj — www.chrudim.eu

= Chrudimka.cz — www.chrudimka.cz

= Chrastecké ohlasy — www.mestochrast.cz

= Ustecké listy — www.ustinadorlici.cz

= Ceskoti‘ebovské noviny — www.ceskotrebovskenoviny.cz
=  Meéstské noviny Lanskroun — www.lanskroun.eu
= Chocensky zpravodaj — www.chocen.cz

=  Vysokomytsky zpravodaj — www.vysoke-myto.cz
= Jablonsky zpravodaj — www.jablonneno.cz

= Zamberecké listy — www.zamberk.cz

= Letohradsky zpravodaj — www.letohrad.eu

= Kralicky zpravodaj — www.kraliky.eu
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Zpravodaj
Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Spokojenost uzivatelu s poskvtovanvmi sluZbami

Za rok 2018 probéhl prizkum zaméteny na zjisténi spokojenosti uzivateltl sluzeb a zhodnoceni kvality
poskytovanych sluzeb. Na zaklad¢ zhodnoceni prizkumu spokojenosti vyplynulo, ze uzivatelé sluzeb
Osobni asistence, Socialni rehabilitace a Odborného socialniho poradenstvi byli s poskytovanymi
sluzbami spokojeni.

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach - www.czp-pk.cz.

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory
Pardubického kraje podpofrili:
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Redakeni rada: pracovnici Centra pro zdravomé postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s. — Centrum Usti nad Orlici.
Dotazy a pripominky zasilejte na adresu: Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s., Cs. armady
1181, 562 01 Usti nad Orlici, email: maria.vejsova@czp-pk.cz. Elektronicka verze je k dispozici na www.czp-pk.cz
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