ZDRAVInek

Zpravodaj

Centra pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s.
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Obcasnik Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.
— —_—

Vazené Ctenatky, vaZeni Ctenafi,

obdobi 1éta je jiZ minulosti a stojime na prahu nového ro¢niho obdobi — podzimu. Prvni ¢islo obcasniku
ZDRAVinek vas informuje o ndmi poskytovanych sluzbach a &innostech Centra, o zménich cestovani po
Zeleznici od 1.9.2018 a lednovém navySeni starobnich dichodu. Dozvite se, jak si muzZete trénovat pamét a
rozvijet slovni zasobu.

Poradime, jak nacerpat na podzim vitaminy, které t€lu chybi. V rubrice vénované receptim si z pohodli vaseho
domova muzete vyzkouset uvaftit podle jednoduchych recepti. Jako typ na vylet pro vas mame Peklo Certovinu

a kostel Neratov.

Zaver je vénovan podékovani nadacim a donatortim, kteii v uplynulém obdobi podpofili nasi ¢innost.

= v e ’ ’ ’ . ’
W Prejeme vam krasné podzimni

dny a zajimavé cteni.
Tym Centra
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INFORMACE O CENTRU

Najdete nas na pracovistich v Pardubicich, Chrudimi a Usti nad Orlici

Pracovisté Pardubice

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického
kraje, o.p.s.
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice — Polabiny
telefon: 466 335 630

web: www.czp-pk.cz

Pracovnici
Hana Jarosova — vedouci Centra Pardubice a Chrudim
telefon: 775 693 987
email: hana.jarosova(@czp-pk.cz
Denisa KFivkova, Be. — socialni pracovnice Narcisa Jelinkova, Bc. — socialni pracovnice
telefon: 775 693 986 telefon: 775 693 984
email: denisa.krivkova@czp-pk.cz email: narcisa.jelinkova@czp-pk.cz

Pracovisté Chrudim

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického
kraje, o.p.s.
Revoluéni 594, 537 01 Chrudim

telefon: 469 620 320
web: www.czp-pk.cz

— Pracovnici
Nadézda Medkova, Bc. — socialni pracovnice Iveta Trojanova - pracovnice v socialnich sluzbach
telefon: 775 693 982 telefon: 775 693 988
email: nadezda.medkova@czp-pk.cz email: iveta.trojanova@czp-pk.cz

Pracovisté Usti nad Orlici
Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického
kraje, o.p.s.
Cs. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici
telefon: 469 620 320
web: www.czp-pk.cz

Pracovnici
Eva Jifincova — vedouci Centra Usti nad Orlici Barbara Mejdrova, DiS. — socialni pracovnice
telefon: 775 693 985 telefon: 775 693 983
email: eva.jirincova@czp-pk.cz email: barbara.mejdrova@czp-pk.cz




Obcasnik Centra pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Poslani a cile

Poslanim Centra je pfispivat ke zkvalitiovani Zivota zdravotné postizenych obganti a jejich integraci do
spolecnosti. Centrum vytvaii ve spoluprici s ¢leny podminky pro rozvoj specializovanych ¢innosti pro zdravotné
postiZené obCany a seniory.

Cilem je poskytovat individualni pomoc osobam se zdravotnim postiZzenim pfi zmirfiovani a piekonavani potiZi
a prekazek, které musi piekonavat v disledku svého zdravotniho postizeni. Centrum podporuje integraci téchto
osob tak, aby mély moznost nezdvisle Zit ve svém pfirozeném prostfedi a mohly se plnohodnotné zapojit do
béZného Zivota.

Cilova skupina
Zdravotn¢ postiZzené osoby a seniofi.

Popis sluzeb

Odborné socialni poradenstvi je poskytovdno osobam se zdravotnim postiZenim a seniortim
v Pardubickém kraji. V ramci poradenstvi pracovnici Centra pfispivaji k feSeni neptiznivé Zivotni nebo socidlni
situace uzivatele sluzby. (bydleni, ddvky, prispevky, pracovni uplatnéni, zprostiedkovdni navazujicich sluZeb-
aktivizacni sluzby, pecovatelskd sluzba, psycholog, atd., pomoc a podpora pri sepisovdni ndmitek, stiznosti a
odvoldni, oblast rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek — jaké typy pomiicek existuji, jaké jsou pro daného
uzivatele nejvhodnéjsi, kde si miiZe pomiicku zapiijcit, pripadne, jak si obstarat pomiicku viastni).

Osobni asistence je urena pro zdravotné postizené ob&any a déti a to do MS, zakladnich a specilnich §kol,
sttednich Skol a do domécnosti podle individudlnich potieb uZivateli. Sluzba je zajiStovana kvalifikovanymi
osobnimi asistenty a je poskytovéina bez ¢asového omezeni.

Aktualni cenik sluzby osobni asistence
Asistence pro déti do 18 let véku:

Pracovni dny Soboty, nedéle a svatky
od 6:00 do 18:00 60,- / hod 120,- / hod
od 18:00 do 6:00 120,- / hod 120,-/ hod
Asistence pro dospélé:
Pracovni dny Soboty, nedéle a svatky
od 6:00 do 18:00 70,- / hod 130,- / hod
od 18:00 do 6:00 130,- / hod 130,-/ hod

Socialni rehabilitace je sluzba, kterd podporuje dovednosti, schopnosti a z4jmy, posiluje navyky tak, aby
uzivatelé dosahovali samostatnosti, nezdvislosti, sob&sta¢nosti a mohli plnohodnotné Zit.
POSKYTOVANE CINNOSTI sluzby sociglni rehabilitace:
1. Nacvik dovednosti zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu
zacClenovani:

* nécvik obsluhy béZnych zafizeni a spotfebicl (pracka, mikrovinnd trouba, televize, lednicka apod.);

* ndcvik péce o domécnost (péce o odévy, iiklid, chod domdcnosti apod.);

* nécvik péce o deti nebo dalsi ¢leny domacnosti (prrebalovdni, oSacent, stravovaci ndvyky apod.);

* nécvik samostatného pohybu (v byté, ve venkovnim prostoru);

* nécvik dovednosti potiebnych k dfednim tkonlim (ndcvik viastnorucniho podpisu, pri vypliovdani

Jormuldru ¢i jinych dokumentut)

2. Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:
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* doprovody (do skoly, zaméstndni, k lékari, na zdjmové aktivity apod.);
* nécvik schopnosti vyuzivat dopravni prostiedky;
* nécvik efektivniho hledani pracovniho mista a vystupovani pii pracovnim pohovoru (psani Zivotopisu,
motivacniho dopisu, vyhleddvdni zaméstndni apod.);
* nacvik komunikacnich dovednosti a prace s informacemi (telefonovdni, psani dopisu, e-maili,
internetu);
« nacvik zaklad znakového jazyka (pracovisté Usti nad Orlici).
3. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
* internetova ucebna - Skoleni na PC
* Klubicek - pravidelné setkdvani osob se zdravotnim postiZenim a seniorl (pracovisté Pardubice a
Chrudim).
4. Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti:
* podavéani informaci o moZnostech ziskavani rehabilita¢nich a kompenza¢nich pomticek;
* informacni servis a zprostiedkovani dalSich sluzeb.

Pijcovny kompenzacnich pomitcek

V Centru Pardubice a Chrudim pujcujeme pomiucky uréené
dospélym osobam. K zapujceni jsou k dispozici rizné typy choditek,
mechanické voziky, toaletni Zidle, nastavce na WC, sedacky na vanu a do
sprchy, dédle polohovaci lazka, servirovaci stolky, antidekubitni matrace
a rehabilita¢ni Slapadla.

Provozni doba Pardubice: Pondéli - Patek dle predchozi domluvy
Kontaktni osoby:

Bc. Denisa Kiivkova, tel.: 775 693 986

Hana JaroSova, tel.: 775 693 987

Provozni doba Chrudim: Pondéli - Patek dle predchozi domluvy
Kontaktni osoba: Bc. Nadézda Medkova, tel.: 775 693 982

V Centru Usti nad Orlici nabizime k zaptjéeni détské pomiicky.
K dispozici mame dva mechanické voziky, autosedacku, berle, choditka,
détské kolo, détskou podpiirnou hrazdu a détskou mobilni sedacku.
Provozni doba: Pondéli - Patek dle piredchozi domluvy
Kontaktni osoby:

Eva Jifincova, tel.: 775 693 985

Barbara Mejdrova, DiS., tel.: 775 693 983

Zapijcéni doba pomiicky neni omezena. Pomiicku si miiZete zapijcit dle své poti‘eby a bez ¢ekani.

Podminkou zapijcky je platny obcansky prikaz a zaplaceni mési¢niho poplatku.
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ZDRA Vinek informuje

Cestovani vlakem od 1.9.2018

Od 1. 9. 2018 je zavedena nové kategorie cestujicich v CR, a to
"Cestujici 65+'. Této skupiné cestujicich bude od 1. 9. 2018
poskytovéna sleva 75 % z obycejného (plného) jizdného ve 2. vozové
tiidé.

Cenovy Vymér MF nemysli na cestujici, ktefi jiZ pobiraji n&jaky diichod, a jesté nedosahli véku 65 let. Ceské
dréhy se témto cestujicim rozhodly poskytnout slevu na potizeni slevové aplikace IN 50 D za zvyhodnénou cenu
pro cestovani v 1. i 2. tfidé se slevou 50 % z oby¢ejného jizdného.

Zde je citace z tarifu, kde je vSe vysvétleno:

,140. 3. Aplikace IN 50 D je urcena pro cestujici do 65 let, kteri pobiraji diichod starobni nebo invalidni pro
invaliditu 3. stupné nebo osoby ve veku 60-65 let, které pobiraji vdovsky ¢i vdovecky diichod.

140. 3. 1. Zadatel mladsi 65 let (do dne, ktery predchdzi dni 65. narozenin) je povinen pii poddni Zddosti predloZit
navic Rozhodnuti o prizndni diichodu nebo Rozhodnuti o zmeéne ditchodu / Ozndmeni o hromadné vprave diichodii
nebo ustriZku postovni poukdzky Diichody — vyplatni doklad, ne starsiho neZ jeden mésic, nebo potvrzeni o
pobirdni diichodu.

140. 3. 1. 1. Pokud je diichod vypldcen v zahranici, predloZi Zadatel do ceského jazyka preloZené a uiredné overené
potvrzeni o pobirdni diichodu. Tato podminka se nevztahuje na potvrzeni vystavend ve slovenském jazyce “.

Aplikaci IN 50 D lze zakoupit za 550 K¢ s platnosti na 1 rok nebo za 1 490 K¢ s platnosti na 3 roky.

Zdroje:

http://www.helpnet.cz/aktualne/jak-je-se-slevami-pri-cestovani-po-zeleznici

https://www.google.com/search?biw=1440&bih=786 &tbm=isch&sa=1&ei=R1ubW6zvG8fGWAK07ZeQDg&q=D % C5%AEC
HODCE+VE+VLAKU&0g=D% C5%AECHODCE+VE+VLAKU&gs l=img.3...4348.7298.0.7542.17.14.0.3.3.0.92.1085.14.14.0
eee0...1¢.1.64.img..0.10.587...0j0i5i30k 1j0i24k1.0.X IWPINIH6w#imgrc=dD49yt04ml0PkM:
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Od ledna 2019 dojde k navySeni zakladni vyméry duchodi

Od nového roku presahne priumeérny dichod ¢astku 13 200 korun.

s\

Celkové navySeni pro rok 2019 je 7,3 %, coZ je vyrazné¢ nad limitem 2,7 %. Zakladni vyméra dichodl se navysi
u v§ech diichodu stejné, konkrétné o 570 korun na hodnotu 3270 korun. Procentni vyméry diichodt, které jsou u
jednotlivych pfijemcii diichodt rozdilné, budou vSem piijemctim navyseny o 3,4 %.

Podle ministryné prace a socidlnich véci Jany MalaCové dojde k mimofddnému navySeni zdkladni vyméry
dichodii a diky tomu bude valorizace od ledna o 300 korun vyssi, nez kdyby byla urCena jen ze statistickych
udajt jako kazdy jiny rok. Primérny starobni diichod, ktery byl v poloviné roku 12 386 korun, bude navySen o
900 korun a presdhne tak 13200 korun. Ministryné také uvedla, Ze je dulezité, aby v obdobi rychlého ristu mezd
méli z hospodatského ristu odpovidajici uzitek i lidé, kteti svoji celoZivotni praci budovali nasi ekonomiku.

Zdroje: http://www.seniorclub.cz/?q=node/267

https://www.google.com/search?q=d % C5 % AFchodce+s+p % C4 % 9Bnezi &source=Inms &tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiS
LimgbrdAhWNmIsKHQcsBa4Q AUICigB&biw=1440&bih=786#imgrc=xg8iS173Y2vZ2M:
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Trénujte si pamét’

Publikace od autorky Jitky Suché nabizi praktické navody k pravidelnému
procvi¢ovani mozkové &innosti. Ukoly jsou rozdéleny do jednotlivych
kapitol. Jedna se o dlohy na procvicovéani dlouhodobé i kratkodobé paméti,
slovni zasoby, koncentrace pozornosti, prostorového ploSného mysleni a
pfedstavivosti, logického mySleni a mySleni v souvislostech. Kniha
predklada dlohy na rtizném stupni naro¢nosti. Spravné feSeni si miZete
zkontrolovat v kli¢i. Knihu oceni i profesiondlni trenéfi paméti,
ergoterapeuti, aktivizacni pracovnici, zastupci podobnych profesi v oblasti
zdravotnictvi a socidlni péce a kazdy, kdo chce poznat rizné paméetové

v v,

techniky a uchovat si sviij mozek co nejdéle svézi.

Trénujte si slovni zasobu

Trenink
slovni zasoby

pro kazdy vek

Zdroje: https://www.megaknihy.cz/romany-beletrie/215245-

e —

JITKA SUCHA

Trénujte
Si pamét

Kniha obsahuje rizna cviceni zaméfend na rozvoj slovni zdsoby.
Cvicenim si procvicite pamét, koncentraci, kreativitu (pravou mozkovou
hemisféru), logické mysleni (levd mozkova hemisféra), jazykovy cit,
schopnosti vyjadieni v psaném i dstnim projevu.

Soucasti knihy je kli¢ s feSenimi vSech uloh.

trenujtesipamet.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TWpFMU1qUTFNakUXTWpRMQ==&utm_pab=0&matchtype=&network=g&

device=c&creative=63152076610&keyword=&placement=&paraml=&param2=&adposition=102&campaignid=193922770&a

dgroupid=19959225370&feeditemid=&targetid=pla-

436851164394 &loc_physical ms=1003834&loc_interest ms=&searchtype=search&gclid=EAIalQobChMII9unz4K63QIVB5Sy

ChOpTAR EAQYAiIABEgK42PD BwE
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Obcasnik Centra pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVInek pro zdravi
Vitaminy, které télu na podzim chybi:
Vitamin A
= Najdeme ho v mrkvi, raj¢atech, brokolici, Spenétu, jatrech nebo v nekterém ovoci,
/%_f_ tieba v merunkach. Z bylin se vyskytuje v rakytniku, listech kopfivy, Stoviku ¢i
# ~ smetance. Vitamin A kromé zraku posiluje i n48 imunitni systém.

Vitamin B

Vitamin B obsahuji syry, ofechy, maso, vejce, brambory. Imunit€ prospiva zejména vitamin
B6, ktery také piisobi piiznivé na pamét’ a pomaha pifi revma. Mnoho je ho v rakytniku, ale
1 v ¢erném bezu.

Vitamin C
Mé¢li bychom jist citrusy, kiwi, papriku nebo kysané zeli. MiZete také vsadit na
bylinkartv tip — rakytnik feSetldkovy! ,,OranZové bobule rakytniku obsahuji dokonce
10x vic vitaminu C neZ pomeranc*.

Vitamin D

Zdrojem tohoto vitaminu je slune¢ni zafeni. To je nyni slabé, a proto jsme vice
nemocni. Je obsaZen v tu¢nych rybach (losos, sardinky, ustfice ¢i krevety. Vitamin

D obsahuje i hliva. e 0 2

Vitamin E

Najdete ho v masle, mléce, s6je, mandlich, burskych ofiScich, v oleji z pSeni¢nych
klicku a také olivovém a sluneCnicovém oleji. VétSi mnozstvi vitaminu E je v
petrZzelové nati. Vitamin E je dualeZity antioxidant, m4 pozitivni vliv na nasi
obranyschopnost a zlepSuje kardiovaskularni systém organismu.

~—

Zdroje: http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/352918/doplnte-
vitaminy-ktere-na-podzim-chybi-telo-bude-jako-v-bavince.html

https://www.google.com/search?biw=1440&bih=786 & tbm=isch&sa=1&ei=vxmyW6nWAsL4wAKil1464Bg&q=M % C3 % 81SL
0&09=M % C3%81SLO&gs 1=img.3..0110.10967.11748.0.11988.5.5.0.0.0.0.186.619.2j3.5.0....0...1¢c.1.64.img..0.5.616...0i67k1.0.a

UW_73eYog0#imgre=zBjoUQ14dvFewM:
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ZDRAVInek pro zabavu

1) Ktery herec ztvarnil v Krkonosskych pohadkach Krakonose?
a) FrantiSek Peterka

b) Viclav Satoransky

c) Ilja Prachat

d) Ondfej Vetchy

2) Pirekrasny vecernicek O Maxipsu Fikovi vyborné namluvil pan:

a) Dvorak
b) Nérozny
c) Prachar
d) Labus

3) Hlavni hrdina Capkova roménu bild nemoc se jmenuje doktor:
a) Watson

b) Linden
c) Galén
d) Moéric

4) Kdo v nasSich skvélych autoru dostal Nobelovu cenu za literaturu?
a) Jan Skacel

b) FrantiSek Hrubin

C) Jaroslav Vrchlicky

d) Jaroslav Seifert

5) Ve kterém dile autora chlapecké literatury Jaroslava Foglara vystupuji Cervena&ek, Rychlonoika,
Jindra Hojer, Jarek Metelka a Mirek DuSin?

a) Boj o prvni misto
b) Hosi od Bobii feky
c) Chata v jezerni kotliné

d) Rychlé sipy

6) Toto mésto se diky tézbé stiibra stalo na dlouhy ¢as po Praze druhym nejdulezitéjSim a nejvétSim
méstem v Cechach. Mezi jeho vyznamné pamatky patii Vlassky dvir, ve kterém se razily st¥ibrné prazské
grosSe, goticky chram sv. Barbory a katedrala Nanebevzeti Panny Marie v Sedlci. Je to mésto:

a) Piibram

b) Litom¢érice

c) Kutna Hora

Zdroje: http://www.stastniseniori.cz/zabavne-testy/ceske-pamatky-unesco.html

Spravné odpovedi:
2 3 4
A A C D D C

wn
=)
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Obcasnik Centra pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

ZDRAVinek vafi
Jable¢né knedliky

SUROVINY
pro 4 osoby: asi 4 stfedn¢ velka jablka, hruba mouka

POSTUP PRIPRAVY

Jablka oloupeme a nastrouhdme na hrubém struhadle.
Smichdme s hrubou moukou. Neni uvedeno kolik, protoze
kazdé jablko je jinak velké a $tavnaté, musite rukama uhicat
knedlikové tésto. Tésto nesmi pftiliS lepit, kdyZ je dobie
udélané, neni tvrdé, ale zaroven se da krasné tvarovat, anizZ by
zustavalo na rukach. Knedliky vyrobime jen tak velké, aby se
daly schovat v dlani, cca pingpongové micky — aby se dobie
provafily.

Vhodime do osolené vrouci vody a uvatime.

Knedliky vytdhneme cca 3-5 minut poté, co vyplavou. Krasn¢ voni, jsou sladkokyselé, daji se jist 1 samotné.
MizZeme je podavat s ¢imkoli co mame radi (polité maslem, cukrem a skofici, kysanou smetanou, mékem
posypané nebo obalené osmaZenou strouhankou, tvarohem, grankem, jogurtem nebo strouhanym pernikem).

Caesar salat

| 2
+ hobliny parmezanu S
« olivovy olej
« 2 strouzky Cesneku

+ strouhany parmezan 1 1Zicka
- sil
* pept

SUROVINY DRESING
- majonéza 200 g
+ kufeci maso 0,5 kg  dijonska hot¢ice 3 1Zicky
+ fimsky salat 2 ks « ancovicky 3 ks
« Dbageta, houska nebo rohlik '\"’);3 ﬂ « worcester 1 1zicka
na krutony > A ‘ « $§tava z jednoho citronu

- sul « olivovy olej 1 1Zice
+  pepf
POSTUP PRIPRAVY

Rimsky salat bud’ nakrajime, nebo natrhame na stfedné velké kousky do salatové misy. Suroviny na dresink
idedln€ v pokojové teploté, smichame a ru¢nim Slehacem nebo mixérem proSlehdme tak, aby vyslednd zalivka
m¢éla hustsi konzistenci, aby kousky salatu dobfe obalila a ochutila. Na rozpalené panvi orestujeme nadrceny
¢esnek, pfidame nakrajenou bagetu na kosticky a orestujeme do kiupava. Do pidnve po krutonech dame na tenké
platky (nebo kosticky) nakrajené kufeci maso, které jsme predtim osolili a opepfili. Saldt smichdme t&€sné pied
podavanim se zélivkou, poté ptidime kousky kufeciho masa a vyskladame na talif. Talife nakonec ozdobime
hoblinkami parmezanu a krutony.

Zdroje:https://www.mimibazar.cz/recept/59056/jablecne-knedliky-nejjednodussi-na- svete

https://regina.rozhlas.cz/caesar-salat-s-kurecim-masem-7316873
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ZDRAVInek na cestach po Pardubickém kraji

Peklo Certovina

V Ceské republice byl otevien svétovy unikat — PEKLO, ktery nema v
Evropé ani jinde na svété obdoby. Nachazi se nedaleko Hlinska v
Cechéch v obci Certovina. Jedn4 se o naprosto vyjime¢nou stavbu,
ktera saha az do hloubky 12 metri pod zem, kde jsou stovky metri
chodeb a jeskyni, k nebestim pak miif osmi metry.

Cely projekt je urcen pro vSechny vékové kategorie. Pro navstévniky
je pripravena zébava ve form¢ hraného programu zivymi herci (Certy),
slovy naprosto nepopsatelnd atmosféra.

OTEVIRACI DOBA

Skolni rok Cervenec - srpen
Pondéli | 11.00 — 16.00 8:00 — 19:00
Utery | 11.00 — 16.00 8:00 — 19:00
Stteda | 11.00 — 16.00 8:00 — 19:00
Ctvrtek | 11.00 — 16.00 8:00 — 19:00
Patek | 11.00 — 16.00 8:00 — 20:00
Sobota | 8.00 —20.00 8:00 — 19:00
Nedéle | 8.00 - 18.00 8:00 — 18:00

Kostel Neratov ,,Poutni misto*

Neratov byl vyznamnym poutnim mistem od 2. poloviny 17. stoleti.
Na pout’ sem prichdzely az ctyfi tisice
poutnikil. Zazrand moc se pficitala
milostné soSce Panny Marie a prameni,
ktery vyvérd u kostela. Kvili rostouci
popularité Neratova byl mezi lety 1723

a 1733 vystavén barokni kostel
Nanebevzeti Panny Marie. Ten v roce
1945 po zéasahu stielou Rudé armidy
vyhotel, za komunismu bylo rozhodnuto

o jeho demolici a jen zazrakem nebyl zbourdn. Pohnutd historie a pusobiva
atmosféra kostela s prosklenou stfechou do Neratova stile pfivddi mnoho
poutnikil. V kostele se pravideln¢ slouzi bohosluzby, poradaji se tu i rizné kulturni
akce. Kazdoro¢né v poloviné srpna se zde konaji poutni slavnosti s duchovnim,
hudebnim i divadelnim programem, jedinecnou atmosféru maji v Neratové také
vanoc¢ni a velikono¢ni svatky.
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Zdroje:https://www.google.com/search?q=peklo+%C4%8Dertovina-+hlinsko&source=Inms&tbm=isch&sa=X &ved=0ahUKEwiL.n6
ub5fjdAhUELewKHRY 1CckQ_AUIDygC&biw=1440&bih=786#imgrc=1qffQdbiGKvGrM:

https://www.peklocertovina.cz/cz/co-je-peklo-u3.html

https://www.neratov.cz/poutni-misto
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Bud’te zase o néco chytrejsi

Nabizime vam seznam internetovych stranek, kde se mizete dozvédét mnoho zajimavych informaci o
problematice zdravotné postiZenych a seniori.

* Helpnet — informa¢ni portal pro osoby se specifickymi potfebami — www.helpnet. cz

* Vozi€kar — informacni portal nejen pro sedici — www.vozickar.com

* Nevladky.cz — informacni portal pro neziskovky v Pardub. kraji — www.nevladky.cz

* Vozka — magazin o Zivot¢ a pro Zivot na voziku — www.vozka.org

= MiizeS — Casopis pro ty, ktefi se nevzdavaji — www.muzes.cz

=  Mosty — Casopis pro integraci — Www.nrzp.cz

*  GONG - casopis sluchové postizenych — www.gong.cz

= Esprit — Cesk4 asociace pro psychické zdravi — www.capz-esprit.sweb.cz

* Duhové noviny — www.duhovenoviny.cz
Dale vam nabizime internetové stranky novin a zpravodaji, kde pravidelné predstavujeme nasi ¢innost.
MuzZete se zde dozvédét zajimavé informace napriklad z kulturni oblasti daného mésta.

* Tydenik Pernstejn — www.tydenikpernstejn.cz

* Radni¢ni zpravodaj — www.pardubice.eu

* PravobieZni zpravodaj — www.pardubice.eu

* Chrudimsky zpravodaj — www.chrudim.eu

* Chrudimka.cz — www.chrudimka.cz

= Chrastecké ohlasy — www.mestochrast.cz

= Ustecké listy — www.ustinadorlici.cz

= Ceskoti‘ebovsky denik - www.zpravodaj.probit.cz

Spokojenost uzivateli s poskytovanymi sluzbami

Za rok 2017 probéhl prizkum zaméfeny na zjiSténi spokojenosti uZivateli sluzeb a zhodnoceni kvality
poskytovanych sluzeb. Na zdklad€é zhodnoceni prizkumu spokojenosti vyplynulo, Ze uZivatelé sluzeb Osobni
asistence, Socialni rehabilitace a Odborného socidlniho poradenstvi byli s poskytovanymi sluzbami spokojeni.

Vice informaci naleznete na naSich webovych strankach - www.czp-pk.cz.

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje, o.p.s. podporili

o Jq,
Sk

QN &
A\ W " n FERGVY OBCHOD
: l‘( > I’\Rouzun

Pardublce \ ‘l@r
@ @"9’“ P
® EEE W i I
@ NADACE E = ... 0, {® ((AE/: °‘:
AGROFERT ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY ® I" EOP I I I 5 H( gs
CESKE REPUBLIKY istni Agenda 21 . % it
IS TIEEnGD NADACE CEZ “*vuna s

|

" Narodnf rada osob 5
se zdravotnim postiZzenim CR

Redakéni rada: pracovnici Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s. — Centrum Usti nad Orlici. Dotazy a pripominky
zasilejte na adresu: Centrum pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s., Cs. armddy 1181, 562 01 Usti nad Orlici, email: barbara.mejdrova@czp-
pk.cz. Elektronickd verze je k dispozici na www.czp-pk.cz
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