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Zpravodaj Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Vazeni Ctenari,

dovolte nam predstavit obéasnik ZDRAVInek, ktery vydava Centrum pro zdravotng
postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Zpravodaj vychédzi jiz od roku 2010. V jedenictém cisle zpravodaje se dozvite mnoho
zajimavych informaci. Pfedstavime vam cinnost Centra a poskytované sluzby. Novinky
v socialni oblasti, ke kterym doslo v letoSnim roce, informace o nové aplikaci Tecka, otazky a
odpovédi tykajici se onemocnéni Covid 19 a ockovani. Poradime, co zdravého si doma uvafit,
vylustite par zabavnych udloh a predstavime mista vhodné na vylety.
Pfipravili jsme pro vis seznam internetovych stranek, kde se muZete dozvédét mnoho
zajimavych informaci o problematice zdravotné postiZzenych a seniort.

Ptijemné Cteni Vam pieje tym Centra.
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Zpravodaj Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Prehled jednotlivych Center:

Centrum je rozdélené do Ctyt pracovist, kterd mezi sebou tzce spolupracuji:

*  Centrum Pardubice — Na Spravedlnosti 121, 530 02 Pardubice
Alena Karaskova — reditelka CZP PK tel.: +420 775 693 980

e-mail: alena.karaskova@czp-pk.cz

Miroslava Halova — personalista, zastupce reditele tel.: +420 775 693 981

e-mail: miroslava.halova@czp-pk.cz

¢ Centrum Pardubice — sidlo, Bélehradska 389, 530 09 Pardubice, tel.: 466 335 630

Hana JaroSova — vedouci sluzeb tel.: +420 775 693 987
e-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz
Denisa Krivkova, Bc. — socialni pracovnice tel.: +420 775 693 986
email:denisa.krivkova@czp-pk.cz
Narcisa Jelinkova, Bc. — socialni pracovnice tel.: +420 775 693 984

e-mail: narcisa.jelinkova@czp-pk.cz

¢ Centrum Chrudim - Revoluéni 594, 537 01 Chrudim, tel.: 469 620 320
Hana JaroSova — vedouci sluzeb tel.: +420 775 693 987

e-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz

Bc. Nadézda Medkova - socialni pracovnice tel.: +420 775 693 982

e-mail: nadezda.medkova@czp-pk.cz

Iveta Trojanova — pracovnice v socidlnich sluzbach tel.: +420 775 693 988

e-mail: iveta.trojanova@czp-pk.cz

¢ Centrum Usti nad Orlici - Cs. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici, tel.: 465 525 324
Hana JaroSova - vedouci sluzeb tel.: +420 775 693 987

e-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz

Eva JiFincova - socialni pracovnice tel.: +420 775 693 985

e-mail: eva.jirincova@czp-pk.cz

Zlata Spakova — pracovnice v socidlnich sluzbach tel.: +420 775 693 983

e-mail: zlata.spakova@czp-pk.cz

Str. 3




Zpravodaj Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Historie Centra:

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAIJE vzniklo v poloving
roku 2002, jako krajskd organizace z ptivodnich Center sluZeb pro zdravotné postiZené a
SdruZeni zdravotné postizenych v CR. V roce 2002 bylo Centrum zaregistrovéno a stalo se tak
samostatnym pravnim subjektem — obCanskym sdruzenim. V roce 2013 doslo ke zméné& pravni
formy — obecn¢ prospésna spole¢nost a ndzvu organizace — Centrum pro zdravotné postizené a
seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Zrizovatel Centra:

Néarodni rada osob se zdravotnim postizenim CR.

Poslani a cile Centra:

Poslanim Centra je pfispivat ke zkvalitiiovani Zivota zdravotné postiZzenych obcanil a k jejich
integraci do spolecnosti. Centrum vytvaii ve spoluprici s ¢leny podminky pro rozvoj
specializovanych ¢innosti pro zdravotné postiZené ob¢any a seniory.

Cilem organizace je poskytovat individudlni pomoc osobdm se zdravotnim postiZzenim pfi
zmirnovani a prekondvani potizi a prekazek, které musi prekondvat v dusledku svého
zdravotniho postizeni. Centrum podporuje integraci téchto osob tak, aby meély moznost
nezavisle Zit ve svém ptirozeném prostiedi a mohly se plnohodnotné zapojit do béZného zivota.

Poskytované sluzby:

Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji sniZenou sobé&stacnost
z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v ptirozeném socidlnim
prostiedi osob a pfi Cinnostech, které by vykonavaly samy, kdyby nebyly zdravotn¢ postizeni.
Sluzbu poskytujeme obaniim se zdravotnim postiZzenim od 1 roku.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

«  Pomoc pfti zvladani béZnych ikontd péce o vlastni osobu.

«  Pomoc pfii osobni hygien¢.

«  Pomoc pfi zajisténi stravy.

«  Pomoc pii zajisténi chodu domécnosti.

«  Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

«  Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim.

«  Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zaleZitosti.
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Zpravodaj Centra pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s

Aktualni cenik sluzby osobni asistence

* Asistence pro déti do 18 let véku:

* Pracovni dny soboty, nedéle a svatky
od 6:00 do 18:00 70,- / hod 120,- / hod
od 18:00 do 6:00 120,- / hod 120,-/ hod
* Asistence pro dospélé:
* Pracovni dny soboty, nedéle a svatky
od 6:00 do 18:00 80,- / hod 130,- / hod
od 18:00 do 6:00 130,- / hod 130,-/ hod

Odborné socialni poradenstvi
Osoby se zdravotnim postiZzenim a seniofi se na nas denné obraci s nejriznéjSimi dotazy
a problémy.

Na pracovisté se uZivatelé ptichdzi informovat ohledné davek a piispévk, na které maji narok.
Mnoho z nich si nevi rady, jak postupovat pfi jejich ziskani a co pro to musi udélat. Socidlni
pracovnik uzivateli pieda potfebny tiskopis zadosti, ktery s nim v piipadé potieby vyplni a
informuje ho, na jaky urad zadost podat. Dale uzivateli v této véci sd€luje, jaky bude dalsi
postup vjednani o pfiznani piispévku, davky ¢i prukazu. V piipad¢é nepfiznani vySe
jmenovanych, se na nas uZzivatelé obraci s prosbou o pomoc pfi sepisovani odvolani. UZivateli
dale sd€lujeme, jaké ma mit dany opravny prostfedek nalezitosti, komu ho adresovat a do jaké
lhiity jej podat.

Pfi naSi prici se setkdvidme s dotazy tykajici se navazujicich sluzeb. Naptiklad kde
v Pardubickém kraji, mohou ziskat umisténi v domov¢ pro seniory i jiném zafizeni pro své
nemocné rodinné piislusniky. Pracovnik nabizi moZné typy zatizeni, poptipad¢ osobni asistenci
v doméacim prostiedi. Nasim uZivateliim casto pieddvame kontakty na aktivizacni sluZby pro
osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory. Na vSech pracovistich Centra je proto k dispozici
aktualni adresar organizaci, které pfispivaji k feSeni neptiznivé socidlni situace uzivatelt.

Vyznamnou soucasti a specifikaci naSeho odborného socidlniho poradenstvi je rozsahlé
poradenstvi v oblasti rehabilitaénich a kompenzacnich pomucek. VSichni pracovnici Centra
maji o téchto pomuckach dostatecny piehled, a proto se setkivime s velmi pozitivnimi ohlasy
na toto poradenstvi. UZivateli rok od roku pfibyva. Nejcastéji nas kontaktuji s dotazy, jaké typy
pomiicek existuji, jaké jsou pro n¢ nejvhodnéjsi, kde si mohou zapujc¢it vhodnou rehabilitacni
a kompenzacni pomucku, piipadné jak si obstarat pomticku vlastni. Poradenstvi v této oblasti
nejcastéji vyuZivaji osoby se zdravotnim postiZzenim, osoby po urazu, seniofi, rodinni
piisluSnici a pecujici osoby, kterym toto poradenstvi poméha pii navratu do béZného Zivota.
Poradenstvi se tyka také kéda jednotlivych pomticek, a to z diivodu, zda je pomiicka plné
hrazena zdravotni pojistovnou, nebo zda je financovana se spoluicasti uZivatele.

Sluzbu odborného socidlniho poradenstvi si mohou uzivatelé ve vyjimecnych piipadech
dojednat i mimo pracovisté, nejcastéji ve svém domové, a to zejména v piipad¢, Ze se jedna
o imobilniho ob¢ana.
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Socialni rehabilitace

Tato sluzba vytvaii prilezitosti k zapojovani do spolecenského Zivota lidem, ktefi jsou
v nepfiznivé socidlni situaci a soucasn¢ jsou z diivodu zdravotniho postizeni (znevyhodnéni)
ohroZeni vylouc¢enim z béZného Zivota. Podporujeme jejich dovednosti, schopnosti a zijmy,
posilujeme navyky tak, aby lidé dosahovali samostatnosti, nezavislosti, sobésta¢nosti a mohli
plnohodnotné Zit.

Centrum nabizi v ramci sluZby socialni rehabilitace tyto ¢innosti:

1. Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti,
vedoucich k socialnimu za¢lefiovani

« NAcvik obsluhy béZznych zafizeni a spotiebici

« Nécvik péce o domécnost

« Nécvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti

« Nacvik samostatného pohybu

« Nacvik dovednosti potfebnych k tfednim dkontim

2. Zprostiredkovani kontaktu se spoleenskym
prostiedim
« Doprovody osob se zdravotnim postiZenim a seniorti
« Nécvik schopnosti vyuzivat dopravni prostiedky
« Nacvik efektivniho hleddni pracovniho mista
a vystupovani pfi pracovnim pohovoru
« Nacvik komunika¢nich dovednosti a prace
s informacemi
« Nacvik zékladt znakového jazyka

3. Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
+ Internetova ucebna pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory
« Klubicek pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory

4. Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti

« Podavani informaci o moZnostech ziskdvani rehabilitacnich a kompenzacnich pomtcek
« Informacni servis
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Dopliikova ¢innost
Provozni mistnost

Je kdispozici v Pardubicich a Chrudimi. Provozni
mistnost mohou bezplatné vyuZzivat neziskové
organizace, svazy a sdruZeni, které nemaji vlastni
prostory a jejich predmétem plsobeni je cinnost
zabyvajici se osobami se zdravotnim postiZzenim.

Provozni mistnost je nejcastéji vyuzivana k riznym
beseddm, prednaskam, schlizim a osvété ve prospéch
osob se zdravotnim postiZenim.

V prostordch Centra je bezbariérové WC. PIn€ k dispozici je také kancelarské zizemi
Internetové ucebny, kde mohou organizace pfi praci bezplatné vyuZzit pocita¢ a piipadné
si vytisknout potfebné dokumenty za uhradu dle platného ceniku.

Pujcovna rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek

Hlavnim cilem pij¢ovny je pomoci lidem se
zdravotnim postiZenim, po urazu, dile seniortim,
jejich rodinnym piisluSnikiim ¢i pecujicim
osobam, ktefi pomticku potiebuji nejen ke
zkvalitnéni Zivota, ale také k zafazeni do
aktivniho Zivota. Pro nékteré uZivatele je
zapujceni pomulcky nezbytné po propusténi ze
zdravotnického zatizeni do domaciho prostiedi,
ale také pro nastup do lazni a rehabilitatnich
stiedisek.

Piijcovna pomaha lidem napiiklad s preklenutim obdobi, ve kterém jsou vyfizovany zaleZitosti
spojené s poskytnutim pomiicky hrazené zdravotni pojiStovnou, ale také v piipad¢ urazu, nebo
pokud se uZivateli porouché jeho vlastni pomucka.

UZivatelé si mohou pomiicky zapijc€it dle pfedchozi domluvy. Sami si zvoli typ pomticky, ktery
jim bude nejvice vyhovovat a také dobu, na kterou si pomticku zapij¢i. Povéfeny pracovnik
zéajemce proskoli, jak s pomtickou zachazet a sepiSe s nim Smlouvu
o zapujceni pomiicky.

V Centru Pardubice a Chrudim pujéujeme pomiicky urcéené
dospélym osobam. K zaptijéeni jsou k dispozici razné typy
choditek, mechanické voziky, toaletni Zidle, néastavce na WC,
sedacky na vanu a do sprchy, dale polohovaci ltzka, servirovaci
stolky, antidekubitni matrace a rehabilita¢ni Slapadla.
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V Centru Usti nad Orlici nabizime k zapiijéeni détské pomiicky a pomiicky pro dospélé
osoby.

K dispozici mame mechanické voziky, toaletni Zidle, nistavce na WC, sedacky na vanu a do
sprchy, autosedacku, berle, choditka, détské kolo, détskou podpilirnou hrazdu, détskou mobilni
sedacku.

Tuto sluzbu zajist'uji proSkoleni pracovnici, kteti dohliZi na funk¢énost a bezpe€nost pomicek.
Nejen Ze pomucky zapujcuji, ale také je dezinfikuji a zajiSt'uji jejich pravidelnou ddrzbu
1 servis.

Provozni doba a kontakty na pujcovny:

Provozni doba Pardubice:
Pond¢li-patek dle predchozi domluvy
Kontaktni osoby:

Bc. Denisa Krivkova, tel.: 775 693 986
Hana JaroSova, tel.: 775 693 987

Provozni doba Chrudim:
Pondéli-patek dle pfedchozi domluvy
Kontaktni osoba:

Bc. Nadézda Medkova, tel.: 775 693 982

Provozni doba: Usti nad Orlici:
Pondéli-patek dle pfedchozi domluvy
Kontaktni osoby:

Eva Jifincova, tel.: 775 693 985

Zlata Spakova., tel.: 775 693 983

Zapijéni doba pomiicky neni omezena. Pomiicku si miiZete zapijcit dle své potieby a bez
¢ekani. Podminkou zapijcky je piredloZeni dvou platnych dokladi (obcansky priikaz +
ridi¢sky priikaz, karta pojiSt'ovny ¢i jiny doklad) a zaplaceni mési¢niho poplatku.
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Prijd’te kK nam na Klubicek

Klubicek je vychovnd, vzdélavaci a aktivizacni Cinnost Centra, jejimZz cilem je umoZnit
pravidelnd setkdvani osob se zdravotnim postiZenim a seniori, kteff jsou v nepfiznivé socialni
situaci. UZivatelé si zde mohou spolecné popovidat o svych zajmech ¢i problémech a vytvofit
néco hezkého pro radost.

Tato sluzba je poskytovana v pardubickém, chrudimském a orlickoudsteckém Centru.

Setkavani Klubicku:

Pardubice kazdou 2. stiedu v meésici 13.00 - 16.00 (mimo prazdninové mésice)
Chrudim kazdy 3. ¢tvrtek v mésici 13.00 - 16.00 (mimo prazdninové mésice)
Usti nad Orlici kazdou 2. stiedu v meésici 13:00 — 16:00 (mimo prazdninové mésice)
Kontakty:

Pardubice: Bc. Narcisa Jelinkova, tel.: 775 693 984
Chrudim: Bc. Nadézda Medkova, tel.: 775 693 982
Usti nad Orlici: Zlata Spakova, tel.: 775 693 983
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Co se méni v roce 2021?

Novinky Ministerstva prace a socialnich véci

Rok 2021 priinese dalSi zmény v oblasti prace a socialnich véci. Od ledna opét dojde
k navySeni diichodii, zvySovat se bude i minimalni mzda a schvalen byl také zakon
o nahradnim vyZivném. MPSV se pod vedenim ministryné Jany Malafové (CSSD)
povedlo prosadit také novelu zakoniku prace a sni spojené sdilené pracovni misto.

s

VYSSI DUCHODY

MV

V piistim roce porostou vSechny vyplacené dichody. Historickou novinkou je pfedevsim to, Ze
valorizace vychdzi mj. z indext rastu spotfebitelskych cen domdacnosti dichodcii na misto
dosud vyuZzivaného indexu spotiebitelskych cen doméacnosti.

s s

Zakladni vymeéra dichodt se zvysi o 60 K¢ na 3 550 K¢, procentni vymeéra vzroste o 7,1 %.
Primérny starobni diichod by tedy mél €init 15 336 K¢&. Diky valorizaci jde tedy o zvySeni
piiblizné o 839 K&. Ceskd sprava socidlniho zabezpedeni kaZdoroné provadi zvySeni
vyplacenych diichodii automaticky. Klienti tedy nemusi o zvysSeni diichodu zadat.

VYSSI MINIMALNI MZDA

Od 1. ledna 2021 se bude zvySovat také minimélni mzda a to o 600 K¢ na 15 200 K¢ za mésic
pro zaméstnance se stanovenou tydenni pracovni dobou 40 hodin. Minimalni hodinova mzda
vzroste z 87,30 K¢ na 90,50 K¢.

Se zvy$enim minimélni mzdy, kterou v CR pobira zhruba 149 tisic zaméstnancti, souvisi také
rust nejnizsi urovne zarucené mzdy, a to o 600 K¢ az 1 200 K¢ mésicné na 15 200 K¢ az 30
400 K¢. Zarucena mzda se vyplaci v 8 stupnich a predstavuje nejnizsi vydelek dle odbornosti,
naroc¢nosti a zodpoveédnosti prace a tyka se Sirokého okruhu zaméstnanct.

7ZAKON O NAHRADNIM VYZIVNEM

Obrovskou pomoci pro déti samozivitelek a samoZivitelll je prosazeni zdkona o ndhradnim
vyZivném. Za neplati¢e alimentd bude vyzivné na déti platit stat, ktery poté bude alimenty
po  dluznicich vymahat. Na nezaopatiené déti bude Utad price CR vyplicet maximalng
3000 K¢ mésicné. Zakon se tyka priblizné 24 tisic nezaopatfenych déti. Zakon nabyde ucinnosti
1.7.2021.

VYSSI PLATY V SOCIALNICH SLUZBACH

Od 1.1. 2021 proto porostou platy vSem zaméstnancim (mimo vedoucich pracovniki)
v sociélnich sluzbich o 10 %. Ve statnim rozpoctu je planované navyseni plati v socidlnich
sluzbach zohlednéno. Celkova ¢éstka, kterd bude na dotace na podporu socidlnich sluZzeb
vynaloZena (bez pozménovacich navrhil) je: 21 411 611 712 K&, z toho na pokryti 10 %
navyseni platii 1,613 mld. K¢, které jsou urCeny jak pro mzdovou, tak i platovou sféru, ale jen
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pro sluzby, které jsou zatazeny do krajské sit¢ socidlnich sluzeb nebo nadregionalni sité
socidlnich sluzeb, které spravuje MPSV.

NOVELA ZAKONIKU PRACE — ZAVEDENI SDILENEHO PRACOVNIHO
MISTA a dalgi

V ramci velké novely zdkoniku prace se povedlo prosadit velké mnozstvi novinek. Nékteré
z nich nabyly t¢innosti jiz v ¢ervenci. Ty zasadni ale za¢nou platit az od Nového roku.

Nejvétsim uspéchem je pro MPSV zavedeni sdileného pracovniho mista. Zaméstnavatel diky
tomu muze rozd¢lit jedno pracovni misto mezi vice zaméstnanct s kratsi pracovni dobou. Tato
novinka umozni pifedevs§im rodi¢iim s malymi détmi lépe sladit pracovni a rodinny Zivot.

Velké zmény se budou tykat také vypoctu dovolené. Vypocet naroku na dovolenou se totiz
nov¢ nebude odvijet od poc¢tu odpracovanych dni, ale spravedlivéji od po¢tu odpracovanych
hodin.

Nové se mezi piekdzky v praci na stran¢ zamestnavatele zatadilo také placené volno
v obecném zajmu u personalu taborti pro déti a mladez a podobné Cinnosti na sportovnich
soustfedéni pro déti a mladez. Upravuje se také nahrada Skody a nemajetkové djmy.

POJISTNE NA SOCIALNI ZABEZPECENI

V oblasti pojistného na socidlni zabezpeceni dochazi od 1. 1. 2021 k t€émto zménam:
* ¢astka pruimérné mzdy pro ucely pojistného je 35 441 K¢,
* maximélni vymétovaci zaklad pro placeni pojistného ¢ini 1 701 168 K¢,

« rozhodna ¢astka (daovy zdklad) zakladajici Gcast na diichodovém pojiiténi OSVC, ktera

vykonavé vedlejsi ¢innost, je 85 058 K¢ rocné,

« minimalni mésiéni zaklad pro placeni ziloh na pojistné pro OSVC vykonavajici hlavni
¢innost je 8 861 K¢ — z toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini 2 588 K¢,

* minimalni mési¢ni vymétovaci zaklad pro OSVC vykonavajici vedlejsi vydéle¢nou &innost
je 3 545 K¢ — z toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini 1 036 K¢,

« minimélni platba pojistného na dobrovolné nemocenské pojisténi OSVC &ini od ledna 2021
¢ini 147 K¢&.

NEMOCENSKE POJISTENI

Reduk¢ni hranice pro dpravu denniho vyméfovaciho zakladu, ktery slouzi pro vypocet vyse
davek nemocenského pojisténi, se pro rok 2021 zvysSuji takto:

e prvni reduk¢ni hranice na 1 182 K¢,
e druha redukéni hranice na 1 773 K¢,
* tieti reduk¢ni hranice na 3 545 K¢.
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ZAMESTNAVANI OBCANU SPOJENEHO KRALOVSTVI PO BREXITU

Zména, kterou musi MPSV provést v souvislosti s vystoupenim Spojeného kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska z Evropské unie, se tykd zaméstnavani pracovnikii ze zahranici.
Od 1. ledna 2021 bude na ob¢any Spojeného kralovstvi nahliZeno jako na obany ttetich zemi.
Pracovnici ze Spojeného kralovstvi tak budou povinni pozadat o vydani povoleni k zamé&stnéni
pro vykon prace v CR.

Zdroj:https://www.mpsv.cz/documents/20142/1248138/18 12 2020 TZ Co se zmeni od 1 1 20
21.pdf/

Aplikace Tecka

Aplikace Tecka umoziuje nacteni, spravu a prezentaci Digitdlnich COVID certifikatd na vaSem
mobilnim zafizeni.

Jak aplikace TecCka funguje?

. Do aplikace je mozné nacist certifikaty jedné nebo vice osob (napfi. ¢lent rodiny), a

to postupnym piihldSenim téchto osob do Ockovaciho portalu obcana nebo naskenovinim QR
kodu z jejich certifikatd (papirovych ¢i jinak zobrazenych).

Po prvnim ptihlaseni do Ockovaciho portalu se aplikace bude ptipojovat jiz automaticky. U
osoby pfihlasené do portilu aplikace nasledné automaticky nacita aktualizace certifikati (napf.
druhou davku o¢kovani, nové vysledky testt atd.)

Aplikace zobrazuje seznam osob a pro kazdou z nich déle také seznam nactenych certifikata,
véetné rozliSeni na platné a neplatné. Elektronicky podpis a platnost nactenych certifikat
vyhodnocuje aplikace bez pfipojeni k Internetu, s pouZitim uloZenych parametra.

. U kazdého certifikatu je mozné zobrazit QR kéd a identifikacni udaje osoby, pro ucel
prezentace kontroloriim. V piipad¢ potieby je ddle moZné zobrazit i detaily certifikitu, véetné
informace o typu vakciny, ¢i provedeném testu.

Aplikace aktualizuje svoje parametry (valida¢ni pravidla a podpisové certifikaty statt EU)

a certifikaty osob zalogovanych do Ockovaciho portalu pfi kazdém spusténi nebo na vyzadani
uzivatele. Zdroj:https://ockodoc.mzcr.cz/napoveda/tecka/cz/

Kde ziskam aplikaci Tec¢ka?

Aplikace je dostupna pro mobilni telefony s operacnimi systémy iOS a Android:

Z Stahnout v P NYNINA v , g
@& App Store b\ Google Play | Otevrete fotoaparat na svém

mobilnim telefonu a jednoduse
namirte na QR kod, zobrazi se Vam
nabidka ke staZeni aplikace.
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Otazky a odpovédi tykajici se onemocnéni covid-19
a ockovani

Shroméazdili a shrnuli jsme vase nejcastéj$i dotazy a polozili je odbornikiim z tad 1€kait
a védcl.

Vakciny obecné

Jak je to s o¢kovanim v CR?

Oc¢kovani v Cesku je dobrovolné, cilem je ochranit nejzranitelngjsi osoby a rizikové skupiny, u
nichz je vyssi pravdépodobnost onemocnéni a zdvazného prib¢hu.

Jaké typy vakcin u nas existuji?

V CR jsou schvilené a pouZivaji se vakciny od firem Pfizer/BioNTech, AstraZeneca, Moderna
a Johnson & Johnson. VSechny tyto vakciny pfipravuji naS imunitni systém k tomu, aby poznal
virus covid-19 a zacal se proti nému brénit diiv, neZ se stihne rozmnoZit. VyZaduji zpravidla 2
davky, vakcina Johnson and Johnson si pak vystaci s davkou jednou.

Jak je mozné, Ze vakcina byla vyvinuta tak rychle?

Za rychly vyvoj vakciny vdécime technologickému pokroku i zapojeni velkého mnoZstvi
vyzkumnych center a dobrovolnikd. Vakcina se navic stala prioritou a ‘ptedbihala’
v potadniku na schvalovéni 1éCiv. Diky tomu mohlo jeji testovani i schvalovani probéhnout
rychleji. Pro jeji bezpecnost se tedy provedl stejny proces, jako pro jiné vakciny, jen byl
zkoncentrovan do kratsi doby.

Jak vakcina funguje?

Vakcina dikladné ptripravi naS imunitni systém tak, aby dokézal virus v€as rozpoznat a spustit
obranné mechanismy. Netrénovana imunita se zpocatku velmi dlouho ,rozkoukéava‘, nez si

Vv,

uvédomi, co vir v téle provadi. Pak je obrana proti nemoci mnohem t€zsi. Vakciny obsahuji
informaci, jak vir rozpoznat a nauci télo, jak se mu rychle a ti¢inn€ branit.

Proc¢ se mam ockovat, kdyZ uz jsem covid-19 prodélal?

Je prokazano, ze Covidem mtiZete onemocnét vickrat. Pokud onemocnéni covid-19 prodé¢late,
ma vase télo a jeho imunita jistou zkusSenost ,z boje‘. Ta mlzZe byt docela dobré a vyuziteln
1 pfiSté. Zrovna tak jste ale mohli mit prosté jen Stésti ,boj vyhréli snadno a vas§ imunitni
systém si nevytvoftil dostate¢né silnou pamét'ovou stopu. Tu vakcina dale posili a vase imunita
pak dokéze zvladnout pfisti utok viru, a predevsim ho rozpoznat vcas.

Funguji vakciny i proti mutacim viru?

Mutace viru jsou nevyzpytatelné, nicméné vakciny, pouZivané u nés se prozatim ukazuji jako
funk¢ni i proti nim. Kdyby se v budoucnu pieci jen objevila mutace, proti které nebude d¢innost
vakciny dostatec¢nd, bude rychle pfipravena nova vakcina, kterd ponese novou informaci, 1épe
odpovidajici této mutaci. I tak ale plati, Ze ockovany clovék ma silnéjsi imunitu, kterd ho i proti
mutacim ve znacné mite ochrani.
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Mohu po ofkovani onemocnét?

Vakcina proti covid-19 sama zptisobit onemocnéni nemiiZe. Latky, kterymi o¢kujeme v Ceské
republice, totiZ neobsahuji oslabené ¢i Zivé viry covid-19. Proto je zcela nemozZné,
aby ockovani onemocnéni covid-19 vyvolalo. MiZe se ale stat, Ze vase imunita se nevytvoii
dostate¢né rychle a mezitim se s ndkazou setkate. Je proto dtileZité se i po ockovani pied virem
chrénit. PIn4 imunita se rozvine do 14 dnii po druhé davce.

Jaké jsou vedlejsi ucinky vakein?

Po ockovani vas miiZe bolet hlava, svaly nebo muzete byt celkové unaveni. Je to dano tim,
Ze télo prave provadi velmi naro¢ny trénink proti nemoci. U nékoho se miiZe dokonce objevit i
horecka, vyraZka nebo misto po injekci z€ervena a boli. V takovych ptipadech se nemusite bat,
nejednéd se o nemoc, ale o reakci na imunitni trénink. Ve velmi vzacnych piipadech mohou

LN Mervs

nastat vazn¢j$i nezadouci ucinky, pravdépodobnost je vSak velmi mal4 a ockujici persondl i

1ékafti jsou piipraveni je okamzit¢ fesit.
Jak dlouho ochrana po o¢kovani vydrzi?

Odpovéd na tuto otazku (prave kvili rychlému vyvoji vakciny) bohuZel v tuto chvili nezname
pfesné. S jistotou lze tvrdit, Ze imunitni systém bude schopen se viru branit minimalné rok
od ockovani. Pfedpoklada se, Ze imunita mize bézné vydrzet minimalné 2 roky, poté budou
nutné dodate¢né ,posilujici davky. Jistotu v§ak budeme mit az poté, co tato doba uplyne.

Je néjaka vakcina lepsi nez jina?

Vakciny schvélené u nas se mohou mirn¢ liSit svym mechanismem pusobeni, v§echny jsou vSak
srovnatelné ucinné a bezpecné. V celém svéte uz jimi bylo dspesné ockovano vice nez 300
miliont lidi. Déavat lidem na vybér vakcinu neni v tuto chvili kvili jejich nedostatku technicky
mozné. VSechny nicmén¢ funguji tak dobfte, Ze doporucujeme, abyste si bez obav vzali tu, ktera
vam bude nabidnuta. Pfinos ockovani je nesrovnateln€ vysSsi nez zanedbatelné rozdily mezi
jednotlivymi vakcinami.

Kdo se muze oCkovat

Je vakcina vhodna pro déti?

Dé&ti mladsi 16 let nebyly zpocatku v klinickych studiich testovany, i proto, Ze onemocnéni
covid-19 je vétSinou neohroZuje tolik, jako dospélou populaci. Vakcina pro né ale vhodna je,
protoZe bez ockovanych déti nebude mozné navodit dostatecnou kolektivni imunitu. Praveé
probiha fada klinickych studii u déti a je silny predpoklad, ze vakciny v druhé poloviné roku
budou schvaleny i pro o¢kovani détské populace.

Je vakcina vhodna pro téhotné nebo kojici Zeny?

Stejné jako déti, téhotné a kojici Zeny nebyly zpoéatku v klinickych studiich testovany. V.CR
pouzivané vakciny by vSak nemély mit Zddné negativni t¢inky na téhotné ¢i kojici Zeny,
ani nijak ohroZovat porod ¢i vyZivu ditéte. T¢hotné Zeny jsou naopak vystaveny vétSimu riziku
pii onemocnéni covid-19, které vede k vétsSimu riziku pfed€asného porodu. Pokud jste t¢hotni
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a zaroven se nemuZete vyhnout setkdvani s nakaZenymi, je vhodné ockovani zvaZit.
V takovém piipad¢ se porad’te se svym lékatfem.

Je vakcina vhodna pro alergiky?

Pokud jste alergicti na néjaké potraviny, pyl, roztoce, prach nebo latex, nemusite se ockovani
obdvat. Pokud trpite alergiemi na 1éky ¢i jste v minulosti prodé€lali akutni alergickou reakci
(anafylaxi), je moZné, Ze se u vas takova reakce muze vyskytnout béhem 15 minut po o¢kovéani.
Totéz plati, pokud jste alergicti na nékterou z latek, obsazenych ve vakciné (polyetylenglykol
nebo polysorbat). V téchto ptipadech se pied ockovanim porad’te s Iékafem. Pokud se takova
reakce po ockovéni vyskytne, o€kovaci persondl je pfipraven situaci okamzité fesit.

Je vakcina vhodna pro osoby s chronickym onemocnénim?

Pokud trpite nékterym chronickym onemocnénim, jako je napt. vysoky tlak, cukrovka, astma,
plicni, jaterni nebo renalni onemocnéni nebo stabilizovanou chronickou infekci (HIV, HCV,
HBV), je pro vas vakcina vhodna. TotéZz také plati v piipad€, Ze trpite onkologickym
onemocnénim nebo se 1éCite imunosupresivy. Vzhledem k tomu, Ze v takovém piipad¢ je u vas
vétsi riziko tézkého priibéhu nemoci covid-19, o€kovani vam rozhodné doporucujeme.

Je vakcina vhodna pro osoby s autoimunitnim onemocnénim?

Dosud neprobéhl dostatek testi, které by potvrdily bezpecnost vakciny pro osoby s
autoimunitnim onemocnénim. Klinické testy vSak neukazaly rozdil u osob, které byly
ockovany, a osob, kterym bylo podino placebo. Pokud neméite né&jaké jiné kontraindikace
k ockovani, i v takovém piipade¢ je pro vas ockovani vhodné. Konkrétni situaci by m¢l posoudit
1ékat s odbornosti imunolog alergolog.

Zdroj: https://www.ceskoockuje.cz/casto-kladene-otazky/
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Recept na pohanku s cuketou a suSenymi rajcaty

Potiebujete:

150 g pohanky

20 g oleje

200 g cukety

25 g suSenych rajcat

100 g cibule

50 g strouhaného parmezanu
sul

drceny kmin

zelenou petrzelku.

Postup: Pohanku propldchneme, zalijeme dvojndsobnym mnoZstvi vody a uvedeme do varu.
Kdyz se za¢ne vafit, ztlumime teplotu a dusime asi 10 minut, pak teplotu vypneme a nechdme
pod poklickou ,.dojit“. Cibulku nakrdjime najemno, cuketu na kostky. Na oleji zp&nime
cibulku, pfidame cuketu, pokrijend suSena rajcata, vS§e osmahneme, podlijeme vodou, osolime,
okminujeme a dusime domékka. K cuketé ptfiddme pohanku a promichdme. Na talifi zdobime
zelenou petrZzelkou a sypeme strouhanym syrem. Podavame se zeleninovym salatem.
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Zabava pro volny ¢as

3 S 1
S 9 7
1 4 8 2
4 3 5 6
9 S 4 7
5 S 4
7145
5196 2
2 51
Zdroj: https://www.sudokukingdom.com/
OP ERLA/IVIPITINE ME|L|K|B
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TIAITIP AT K|SIB/[A|A | T B|T/M|K
R R E|ODDIDATK V| RIAIOE|O
OL/O/KIA|/J/ILIR|IL|T| U |L|B/R/R|N
KIAMP|R|IANIO|IS|T| T |KIAIO|A|T
VITIOIO|SIO/VIE/ITOl O|O/LIS R|R
EAIR|T/S/IAILIOIN/E|E R|L|T|T|A
T INM|T TIOPRIEP M|AOL|I|K
TINIO|/I TAIKIRIKIO| T |L|E|T|A|T
O/ TIN/AIR|IE|P|/S/E|T| O |K|R|V|C|A
GIAIRIN|I|T/UR|/A|J|M|AKE|T|A
BALAST KATIONT MORMON GARNI- KREOL PERLA
BARBORA | KILOAMPER | ORTEL TURA LEPRA PRAVLAST
BATALION | KLEMEMT OSRDI HERPES LETOROST | RADAR
BRUTTO KLOVATINA | OSTRO- CHATR- LOKAJ RATOLEST
CVRKOT KONTRAKT | KVET NOST MAKETA STEAK
EPSE KORALKA | OTLAK KAMERA | METOL SARLATAN
RANTO KOTLETA PASPORT

Zdroj: http://tenista.blog.cz/0706/osmismerka-3
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Kviz

1. V Pardubickém Kraji se nachazi dvé z nejvétsich tepelnych elektraren v Cesku. Které to jsou?

> Opatovice nad Labem a Chvaletice

£
e

Pocerady a Pardubicky

Trebovice a Détmarovice

2. Jaky prumysl hraje v Pardubickém kraji dilezitou roli?

> Chemicky, elektrotechnicky a potravinéisky

> Automobilovy, potravinarsky a elektrotechnicky
£ Chemicky, textilni a téZebni

3. Pardubického kraj je vyznamnym Zelezni¢nim koridorem Praha — Brno. Které mésto je na této
trase vyznamnym Zelezni¢nim uzlem?

£ Usti nad Orlici
£ Ceska Trebova

e Chrudim

4. Co bylo v minulosti impulzem pro rozvoj Pardubic, které se nasledné staly krajskym méstem
tikor Chrudimi?

na
e
e
£

Vybudovani Zelezni¢ni traté z Prahy do Vidné vedouci ptes Pardubice
Zlepseni splavnosti feky Labe

Zprovoznéni rychlostni komunikace R35

5. Krajem prochazi duleZité evropské rozvodi. Ve kterém misté?

e
e
£

Zdarské vrchy
Ceska Trebova
Kralicky snéZnik

6. Kraj se pysSni nékolika pamatkami zapsanymi s Seznamu svétového prirodniho a kulturniho
dédictvi UNESCO. Které to jsou?

e
£
£

Pardubicky pernik a Velka pardubickd
Zamecky aredl v Litomysli a Masopustni obchtizka z Hlinecka

Narodni hieb¢in v Kladrubech nad Labem a Slatifany

BYOQUITH Z
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Cislo 11

POMUCKA:
ECHOLALIE,
FANA,
LIKVOR,
OTS, TRHA

ZNACKA
PRO
CVICENCE

1. DiL
TAJENKY

ZBYVAJici
CASTKA

JMENO
HERCE
PACINA

e

S AR

G,

SRSTNATY
POVRCH
TKANINY

PUVODCE
CHOROB-
NYCH
STAVU

TRINACTKA

ODMENA
ZA PRACI

ZKR. VELMI
VYSOKEHO
NAPETI

ZNACKA
AMERICIA

CHOROBNE
OPAKOVANI
SLYSENEHO

VRCHOLNY
(z anglictiny)

POCHOD

ZNACKA
CAJOVE
SMES!

CESKY
SPISOVATEL

HORNINOVA
DRT

OSOBNi
ZAIMENO

,Mij neboZtik manzel byl povéréivy, vyhybal
se Cerné kocce, sesel ... (viz tajenku).”

OVIDIOVO
PRIJMENI

NEMLUVNE
(slangovd)

SLOVENSKA
CASTICE

MYKACI
STROJE

ZVUK PRI
VYSTRELU

INICIALY
BRANKARE
VIKTORA

VABENI

2. DIL
TAJENKY

VZNETLIVE

LEHKO-
ATLETICKE
ZAvoDY

LODNi
NAVIJAK

USAZENINA

HNEDA
PUDA
(zkratka)

SUPA

FIRMA
INGVARA
KAMPRADA

AKTIVUJICH
LATKA

PRAPOR
(nafeéng)

DRUH
JERABU

DOMACKY
FRANTISEK

SKVRNKA
NA KOZI

UPADEK

PLODY
OBILNIN

CESKA
ARMADA
(zkratka)

ZABITE
V BOJI

DALNICNi
POPLATKY

VELKA
NAMAHA
(slangové)

ZENSKE
JMENO

POLOVINY
CTVRTIN

TMAVNOUTI

PRUT
K BITI

DRAZKA

RUSKE
VENKOVSKE
sibLo

KLIDNi

ZNACKA
BATERII

INICIALY
VIZNERA

OBHROB-
KOVAT

INFORMACE
ZPRACOVA-
VANE NA
POCITACI

JARO

SEVERO-
AFRICAN
(expresivné)

TA | ONA

POHYB
CVICENC'E
NA KRUZICH

STARO-
ARMENSKE
MESTO

PATLAL

POSTOVNI
ZNAMKA

CITOSLOVCE
HOUPANI

KVASITI

NEMECKY
ASTRONOM
(Johannes)

SOURADICI
SPOJKA

JMENO
GOLDONIHO

RUCNI BAR-
VENi LATEK

RUSKE
MESTO

LESTIDLO
NA KOV

KANADSKA
PROVINCIE

SYPACH
vozy

ZNACKA
KOSMETIKY

ESTONSKY
OPERNI
PEVEC

TUROVITY
SAVEC

PRAVNI
SPOR

ZVYSENY
TON F

DESETINY
TISICE

PTACI
CITOSLOVCE

JIHO-
EVROPAN

PRODEJCE
BRYLI

OVOCNAR

ZKRATKA
CECHU
TAXIKARU

INICIALY
LAURINOVE

ZNACKA
KILOVOLTU

3. DiL
TAJENKY

OPUCHLE

GONIO-
METRICKA
FUNKCE

MOZKO-
MISNi MOK

Zdroj: http://www.sagax.cz/Pdf/nk0617.pdf
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Zdravinek cestuje s historii

Pernstejnské Pardubice

KdyZ na konci 15. stoleti pfisli Pernstejnové do Pardubic, bylo mésto velmi malé. Etapa,
kdy se historie mésta propojila se slavnym Slechtickym rodem, trvala necelych 70 let, ale bez

Pernstejnil by dnes Pardubice vypadaly jinak.

Vilém II. z Pernstejna mésto rozsifil do dnesni velikosti historického jadra a v letech 1492-
1511 nechal podle ndvrhu Albrechta Diirera hrad pfestavét na renesancni rezidenci. Mésto
i zamek nechal opevnit, po poZaru roku 1507 pak na své ndklady vystavél honosné pozdné
gotické kamenné domy s malbami na sténach (které bohuZel pozd¢ji znicil dalSi pozar) a v
roce 1510 zaloZil kostel sv. Jana K¥titele. BliZ k zamku pak stoji kostel sv. Bartoloméje; ten
Pernstejnové vybudovali jako svou pohtebni kapli.
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Rok 2021 a 500 let od smrti Viléma z Pernstejna

Nejenom jako muzeum, ale jako Slechtické sidlo vyznamného rodu: tak se vroce 2021
poprvé predstavi zamek Pardubice. Prohlidkovy okruh a interiéry zdmku si vzali na
starost architekti Josef Pleskot, Ladislav Labus a Petr Vsetetka. Ceké vis nejenom nova

expozice s portréty znamych pernstejnskych muzii a Zen, ale také nové vystavni saly na
misté nékdejSich zadmeckych sypek. Proménu zdmku zavrsi Eva Jificna, podle jeji studie
se severni zdmecké kiidlo proméni ve spolecenské a kulturni centrum.

Na né¢kolika mistech v Pardubicich, ale také na dalSich pernStejnskych majetcich v Laznich
Bohdane¢, Kladrubech  nad  Labem, Chrudimi, Litomysli, LanSkrouné¢ a v Moravské
Ttebové objevite venkovni vystavu, tedy panely s riznymi vilémovskymi a dalSimi
renesanénimi tématy. Kdo navStivi vSechna mista a zapoji se do soutéZe spojené se
symbolickym sbiranim gro$t, miZe vyhrat zajimavou cenu. Tou je prohlidka 500 let staré
dubové truhlice, opatfené kovanim s péti zdmky. Pro Pernstejny slouZzila jako stiedoveky
trezor, kam patrn¢ ukladali dalezité smlouvy, dpisy a dokumenty, a dnes jde o jedinou
dochovanou soucast pozdné gotického mobiliare pardubického zamku. Je ale zdhadou, jak
se okovana Ctyti a pil metru dlouhd a metr Sirok4 truhla z bytelnych foSen dostala do sklepii
pod zadmeckou kapli, kam vedou jen dzké tocité schody?

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/7-veci-ktere-nevite-o-pernstejnech
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ZDRAVInek radi zajimavé odkazy

Nabizime Vam seznam internetovych stranek, kde se miizete dozvédét mnoho zajimavych
informaci o problematice zdravotné postiZenych a seniori.

* Helpnet — informacni portél pro osoby se specifickymi potiebami — www.helpnet.cz

e Vozifkar — informacni portal nejen pro sedici — www.vozickar.com

* Nevladky.cz — informacni portal pro neziskovky v Pardubic. kraji - www.nevladky.cz

* Vozka — magazin o Zivot¢ a pro Zivot na voziku — www.vozka.org

*  Miizes — Casopis pro ty, ktefi se nevzdavaji — www.muzes.cz

*  Mosty — Casopis pro integraci — WwWw.nrzp.cz

*  GONG - casopis sluchové€ postizenych — www.gong.cz

* Esprit — Ceska asociace pro psychické zdravi — www.capz-esprit.sweb.cz

* Duhové noviny — www.duhovenoviny.cz

e Vital — www.vitalplus.org

Dale uvadime noviny a zpravodaje,

véetné jejich internetovych odkazi, kde

predstavujeme nasi ¢innost. MiiZete zde nalézt mnoho zajimavych informaci z Kkultury

a dalSich oblasti daného mésta.

* Tydenik Pernstejn — www.tydenikpernstejn.cz

* Radnic¢ni zpravodaj — www.pardubic

€.cu

* PravobreZni zpravodaj — www.pardubice.eu

e Chrudimsky zpravodaj — www.chrudim.cu

¢  Chrudimka.cz — www.chrudimka.cz

* Chrastecké ohlasy — www.mestochrast.cz

« Ustecké listy — www.ustinadorlici.cz

* Ceskotiebovské noviny — www.ceskotrebovskenoviny.cz

* Méstské noviny LanSkroun — www.lanskroun.eu

*  Chocensky zpravodaj — www.chocen.cz

* Vysokomytsky zpravodaj — www.vysoke-myto.cz

* Jablonsky zpravodaj — www.jablonneno.cz

« Zamberecké listy - www.zamberk.cz

* Letohradsky zpravodaj — www.letohrad.eu

* Kiralicky zpravodaj — www.kraliky.eu
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Spokojenost uzivatelu s poskytovanymi sluzbami

Za rok 2020 prob¢hl priizkum zaméteny na zjisténi spokojenosti uZivateld sluZzeb a zhodnoceni
kvality poskytovanych sluZeb. Na zdklad€¢ zhodnoceni prizkumu spokojenosti vyplynulo, Ze
uzivatelé sluzeb Osobni asistence, Socidlni rehabilitace a Odborného socidlniho poradenstvi
byli s poskytovanymi sluzbami spokojeni. Podrobné&jsi informace naleznete na webovych
strankach http://www.czp-pk.cz/cs/27-informace-o-nas/

Vice informaci naleznete na naSich webovych strankach - www.czp-pk.cz.

Podporuji nas:

PARDUBICKY KRAJ

CHRUDIM

W Karel | Komarek

oo Family
USTi NAD ORLICI & ) .. FO u n d atl o n
‘e
o e
woNzuM| IVECO
EEDN mistni Agenda 21

Konzum Usti nad Orlici B U 5
MT T rven ¢

NADACE (‘fEI ‘ ‘) Narodni rada osob

se zdravotnim postizenim CR

Isolit - Bravo, spolecnost, s.r.o.

Redakéni rada: pracovnici Centra pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s. — Centrum Usti
nad Orlici. Dotazy a pfipominky zasilejte na adresu: Centrum pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického
kraje, 0.p.s., Cs. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici, email: zlata.spakova@czp-pk.cz. Elektronicka verze je k

dispozici na www.czp-pk.cz
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